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Einleitung.

»Alles fliefst.«
(Heraklit, 300 v. Chr.)

Wenn es die hochste Weisheit ist, sich selbst zu
kennen, so gebiihrt einerseits der Astronomie und andrerseits ,
der Zoologie der Ruhm, uns diesem Ziele ein grofses Stiick
naher gebracht zu haben.

Wie die Astronomie das Verhialtnis der Erde zum
Weltall aufdeckte, so fiihrte die Zoologie auf Grund der
Darwin’schen Theorie zur Erkenntnis unseres Verhilt-
nisses zu den ibrigen Lebewesen, die mit uns die Erde

. bewohnen,

Diese beiden Grofsthaten des menschlichen Geistes
haben eine uralte Weltauffassung umgestiirzt. Beide haben
dazu beigetragen, den naiven Menschendiinkel einzuschran-
ken, beide haben uns aber dafiir reichlich entschadigt,
einerseits durch das erhebende Bewufstsein, dafs die Men-
schen und ihre Erde nebst deren ,Anhéngseln® nicht die
Welt ausmachen, sondern nur ein untergeordneter Teil
eines unendlichen Ganzen sind, andrerseits durch die Aussicht
auf fortschreitende Vervollkommnung unseres Kérpers und
Geistes, welche uns durch die Entwicklungslehre erdffnet
worden ist.

Oder liegt etwa nichts Erhebendes in der Darwin’-
schen Weltauffassung, wenn sie verkiindet: Die Schopfung
ist nicht abgeschlossen, die Schépfungskraft
wirkt immerfort weiter! Die Fortpflanzung der leben-

den Wesen ist nicht ein einfacher Wiederholungs-, sondern
Schallmayer, Korperliche Entartung der Kulturmenschheit. 1




ein Entwicklungsprozels, der eine stetige Umgestaltung aller
Gattungen von Lebewesen mit sich bringt, welche zwar
ebenso zur Entartung wie zur Vervollkommnung fihren kann,
thatsiachlich aber unter der Wirkung der natirlichen Aus-
lese im Grofsen und Ganzen zu einer stetig hdoheren
Vervollkommnung der Lebewesen gefiihrt hat und noch
weiter filhren kann! a

Je lainger und vielseitiger diese, aus ebenso exakter
wie genialer Naturforschung hervorgegangene Darwin’sche
Theorie von der Wissenschaft gepriift wurde, desto zahl-
reicher wurden ihre Beweisgrinde. Und so erstarkte diese

"so viel angefochtene und bespéttelte Theorie zu einem an-
sehnlichen wissenschaftlichen Gebiude, das zwar noch
nicht ausgebaut ist, aber auf solider naturwissenschaftlicher
Grundlage steht, so dals es gegeniiber dem heftigen An-
stirmen seiner zahlreichen Feinde unerschiitterlich Stand
halt.

Zwar in Fachkreisen, unter den Zoologen und Bota-
nikern, welche als Lehrer an unseren Universitdten wirken,
gibt es nur noch wenige, welche die Entwicklungslehre
nicht anerkennen. Aber in sonstigen gebildeten Kreisen,
bei denen freilich eine griindliche naturwissenschaftliche
Bildung noch keineswegs selbstverstandlich ist, gilt der
,Darwinismus“ nicht selten als ,eine gechmackslose Verirrung
des menschlischen Geistes“. Die Wissenschaft hat aber mit
dem ,Geschmack® nichts zu thun.

Die Entwicklungslehre hat sich spiter nicht nur auf
dem Gebiete der Naturgeschichte, sondern auch auf dem
der Culturgeschichte fruchtbar erwiesen.

Die Anwendung der Darwin’schen Theorie auch auf
die geistige Entwicklungsgeschichte mag denjenigen wunder-
lich erscheinen, die den alten, unhaltbaren Gegensatz von
Natur und Geist aus ihren Begriffen nicht zu bannen ver-
mogen. Aber auch der menschliche Geist ist eben eine
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Naturerscheinung, und die von ihm geschaffenen gesell-
schaftlichen Einrichtungen, wie Familie und Staat, Sitte und
Recht ctc., haben eine Entwicklungsgeschichte, welche
ebenso wie die Entwicklungsvorginge des tibrigen Natur-
lebens von dem Naturgesetze der Auslese des Passendsten
gelenkt worden ist, indem weniger lebensfihige gesellschaft-
liche Einrichtungen in der Konkurrenz mit lebensfihigeren
verdring( wurden. Wenn z. B. in dem einen von zwei be-
nachbarten Stimmen, die sonst ganz gleich stark gewesen
scin mogen, einerseits Leben, Gesundheit und Eigentum der
einzelnen Stammesgenossen, andrerseits das Interesse der
Gesamtheit, durch Recht und Sitte besser gewahrt wurden
als innerhalb des anderen Stammes, so wurde hiedurch
der erstere mit der Zeit méchtiger als der letztere, also
lebensfahiger, und vernichtete oder verdrangte denschwacheren,
um sich selbst mehr ausdehnen zu konnen. Mit der Aus-
breitung des siegenden Stammes verbreitelen sich dann auch
dessen tauglichere geselischaftliche Einrichtungen, wahrend
mit dem besiegten Stamme auch dessen weniger taugliche
sociale Zustinde verschwanden.

In diesem Sinne sind also auch unsere idealsten Giiter
Erzeugnisse des auslesenden Daseinskampfes; wenigstens ist
ihre Entwicklung durch denselben beeinflufst worden.

Die Principien der Entwicklungslehre haben aber nicht
nur Geltung fir die Vergangenheit, sondern miissen auch
auf Gegenwart und Zukunft angewendet werden. Denn die
Entwicklung steht nicht stille, weder die korperliche noch
die kulturelle.

Das legt uns die Frage nahe, ob sich die kérperliche
Entwicklung der Menschheit, von welcher cin stetiges Fort-
schreiten der Kultur abhéngig ist, gegenwirlig in aufsteigen-
der oder in niedergehender Richtung bewegt.

Diese Frage ist um so mehr berechtigt, als die mensch-

liche Zuchtwahl unter dem Einflusse unserer kultur in sehr
1*
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wichtigen Punkten von der sogenannten natiirlichen, vor-
kulturellen abweicht.

Zur Beleuchtung dieser Frage ist die Erérterung folgen-
der Vorfrage geboten:

Welche von den modernen gesellschaftlichen
Einrichtungen sind geeignet, die veredelnde
Auslese des Daseinskampfes zu fordern, und
welche umgekehrt, sie zu hemmen?

Die Erdrterung dieser Fragen bildet den 1. Teil unseres
Themas, wihrend die Erwagung folgender Frage:

Wie ist es moglich, den hemmenden Fak-
toren entgegenzuwirken?

Aufgabe des 2. Teiles sein soll.

I. Teil.

Befinden wir uns auf dem Wege zu kérper-
licher Entartung ?

Von unseren Kulturerrungenschaften war die Medicin
die erste, die mir seiner Zeit verdachtig erschien, die natiir-
liche Auslese im Menschengeschlechte zu verkiimmern. Da
ich damals angehender Student der Medicin war, so mulste
mich diese Frage beunruhigen. Die Freude an meinem
Berufe erlitt in der That eine Einbulse, als ich nach und
nach zu der Uberzeugung kam, dals die therapeutische An-
wendung der medicinischen Wissenschaft im Ganzen nicht
nur nichts beitrage zur Vervollkommnung der menschlichen
Gattung, sondern haufig dieselbe sogar schidige.

Die Erwigungen, welche diese Uberzeugung begriin-
deten, waren folgende:

Jede hohere Gattung von Organismen und auch der
menschliche Kérper hat die gegenwirtige Vollkommenheit
dadurch erreicht und bewahrt, dafs im Naturleben inner-
halb einer jeden Gattung die begiinstigteren Individuen in
verhéltnismalsig hoherem Mafse zur Produktion der Nach-
kommenschaft beitragen als die mangelhafteren Organismen
derselben Gattung. Die letzteren gehen im Durchschnitt etwas
friher zu Grunde als die riistigeren, sei es wegen geringerer
Widerstandsféhigkeit wichtiger Organe, sei es wegen geringe-
rer Fahigkeit, sich geeignete Nahrung zu verschaffen, sei es,
dafls sie leichter &ufseren Feinden zur Beute werden oder




dals sic in einem durch den Selbsterhaltungs- oder durch
den Fortpflanzungstrieb entfachten Kampfe mit stirkeren
Stammesgenossen besiegt und vernichtet werden. Diedurch-
schnittlich etwas kirzere Lebensdauer der schwécheren
Individuen ist fiir die unaufhorlichen Wandlungen innerhalb
cder Gaftung das selbsithatige Steuerruder, welches die-
selben im Grofsen und Ganzen auf die Bahn zur Vervoll-
kommnung lenkt; sie ist wohl das wesentlichste Korrektivum
der natiirlichen Zuchtwahl, neben welchem freilich noch ver-
schiedene andere wirksam sind, vor Allem die friedliche Aus-
wahl, welche das umworbene Geschlecht (das ist bei den
meisten Thier-Gattungen bekanntlich das weibliche, wahrend
bei uns die Frauen o6fter gewahlt werden als wihlen) unter
dem anderen Geschlechte trifft. Auch diese letztere Aus-
lese wird in den Kulturstaaten beeintriachtigt, und zwar
durch o6konomische und andere sociale Verhiltnisse, von
welchen spéter noch die Rede sein soll.

Hingegen die zuerst erwihnte Art der Auslese wird
durch die Leistungen der Medicin geschwicht, so oft es der-
selben gelingt,’ mangelhaft organisirten oder allgemein
schwichlichen Menschen, z. B. den Tuberkultsen, das Leben
zu verlangern; denn sie gibt ihnen hiedurch die Méglich-
keit zur Erzeugung einer zahlreicheren Nachkommenschalft,
als es unter dem blofsen Walten der Natur der Fall gewesen
wire. Dies liegt aber nicht im Interesse einer giinstigen
Zuchtwahl. Der erbliche Einflufs des schwicheren Teiles
der jetzt lebenden Generation auf diekommenden Generationen
sollte, vom Standpunkte des Zuchtwahlinteresses geurteilt,
moglichst gering sein. In der néchsten Generation sollte auch
wieder der Anteil der schwicheren Individuen an der Fort-
pflanzung moglichst beschrankt sein und so fort. Das ist
die Methode der Zuchtwahl, mit welcher die Natur tiberall
" da waltet, wo sie nicht durch die Einflisse der Civilisation
gestort wird. Mit dieser einfachen Methode vermag sie nicht

nur eine Verschlechterung der Nachkommenschaft zu ver-
hindern, sondern sie hat mit Hilfe dieser Auslese eine stetige
Vervollkommnung der Generationen vom Zustande der nie-
dersten Organismen bis zu dem der hochsten zustande ge-
bracht.

Man kann schematisch die Qualitdt der Nachkommen
in 3 Klassén einteilen. Die erste Klasse wird von jenen
Individuen gebildet, welche die Eltern an Vollkommenheit im
Ganzen ubertreffen, wenn auch nur in Geringem. Die
zweite Klasse besteht aus jenen Individuen, welche an Quali-
tit ungefibr auf gleicher Stufe stehen wie die Eltern, die
dritte aus solchen, welche hinter der elterlichen Qualitit
zuriickbleiben. In Wirklichkeit diirfte die zweite Klasse
weitaus die meisten Individuen umfassen, die erste Klasse
etwas weniger als die letzte. Bliebe nun die Fortpflanzung
den beiden ersten Klassen ausschlielslich Gberlassen, so
miifste eine stetige Vervollkommnung der Generationen die
Folge sein. Hingegen bewirkt jede Teilnahme der dritten
Klasse an der Fortpflanzung, je nach ihrer Ausdehnung, ent-
weder eine Verlangsamung der Vervollkommnung oder Stehen-
bleiben auf der bisher erreichten Stufe oder eine Ver-
schlechterung der Nachkommenschaft.

Je mehr die Medicin leistet, desto mehr nehmen Indi-
viduen, welche zur dritten Klasse gehiren, an der Fort-
pflanzung Teil.

So kam ich zu der Uberzeugung, die ich noch heute
habe, dafs die denkbar grifsten Fortschritte, welche die
therapeutische Medicin in der Zukunft etwa machen koénnte,
wohl den jeweiligen kranken Individuen, nicht aber der
menschlichen Gattung zum Heile gereichen werden. Selbst
wenn das medicinische Leistungsvermégen so weit wachsen
wiirde, dafs man funktionsunfihig gewordene menschliche
Organe gefahrlos durch gesunde, vom Thier entnommene
oder gar durch solche im physiologischen Laboratorium er-




zeugte ersetzen konnte, so wiren doch die folgenden Gene-
rationen dadurch um nichts leistungsfahiger, sondern umge-
kehrt: Je hoher die Leistungen der therapeutischen Medicin
steigen, desto mehr werden die folgenden Generationen der
Medicin bediirfen. ~ Die therapeutische Medicin leistet fiir die
Hebung der Volksgesundheit ungefahr das, was die Armen-
pflege zur Hebung des Volkswohlstandes leistet. Beide
tragen zur Vermehrung der Hilfsbediirftigen bei. Aus den
Fortschritten der Medicin, die Hygiene aber nicht mit ein-
begriffen, ist fir die Zukunft der Menschheit kein Heil zu
hoffen. Die Medicin, soweit sie nur Heilung, nicht Vor-
beugung bezweckt, tragt zum allméhligen Fortschreiten
der menschlichen Leistungsfahigkeit und des menschlichen
Glickes nichts bei. Sie niitzt wohl dem Individuum,
aber auf Kosten der Gattung.

Welcher Art sind nun aber die praktischen Folgerungen,
die sich aus dieser Anschauung ergeben, wird vielleicht
schon langst mancher Leser fragen. Soll man die Kranken
ohne Hilfe lassen? Soll man aus Riicksicht fiir die kinfligen
Generationen riicksichtslos gegen die jeweilig lebende sein?
Selbst von einem fanatischen Theoretiker wire kein Ja auf
diese Fragen zu erwarten. Denn »der Lebende hat Recht*
nicht nur gegen die Toten, sondern bis zu einer gewissen
Grenze auch gegen jene, die nach ihm leben werden. Kein
Mensch von Herz kann die Aufgabe der Medicin, den Leiden-
den Hilfe zu leisten, gering schitzen. Auch kann nicht ver-
kannt werden, dafs die Medicin, indem sie Kranken Gesund-
heit und Arbeitsfahigkeit zurlckgibt, welche sie sonst nur
langsamer oder gar nicht wieder erlangt hatten, auch der
Jeweiligen Gesamtheit Dienste leistet. Die therapeutische
Wirksamkeit der Medicin kann und soll also
nicht angetastet werden.

Auch ist das therapeutische Bestreben der Medicin
Weder der einzige noch der schlimmste Feind der natiir-
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lichen, auf Vervollkommnung gerichteten Auslese. Und
andrerseits kann Wie medicinische Wissenschaft nicht nur
zur Wiederherstellung erkrankter Individuen, sondern auch
zur Verhiitung von Erkrankungen angewendet werden. Die
Hygiene, welche sich mit dieser Aufgabe befaflst, ist die
bessere Hilfte der medicinischen Wissenschaft. Bis jetzt
hat sich die Hygiene allerdings noch nicht die
Aufgabe gestellt, auf die menschliche Zucht-
wahl bessernd einzuwirken. Da aber ohne Zweifel
die erbliche Anlage von gréfstem Einflufs auf
den Gesundheitszustand eines Menschen ist, so
sollte sich die Hygiene dieser Aufgabe, die
durchaus nicht aussichtslos ist, nicht e¢ntziehen.
Auch ohne mit unseren gegenwirtigen moralischen und
dsthetischen Anschauungen und Gefiihlen in Conflikt zu
kommen, vermag eine verniinftige Beeinflussung der mensch-
lichen Zuchtwahl die Zahl der ristigen Menschen allmihlig
und stetig zu vergrofsern, die der krinklichen und schwachen

" zu vermindern.

Das ware doch gewifs ein dankbareres Bestreben als die
Sisyphusarbeit der Medicin, welche nicht bewirken kann,
dafs die Menschen allméahlig seltener erkranken, sondern
dem Gesagten zufolge eher das Gegenteil. Es ist doch wohl
unendlich viel leichter, durch gesunde Menschen gesunde und
widerstandsfihige Nachkommen erzeugen zu lassen, als cinen
erblich belasteten siechen Menchen gesund und ristig zu
machen. Die Natur verfiigt noch iiber ganz andere Krifte als
sunsere Schulweisheit. Selbst wenn die Wissenschaft
wirklich so weit kime, den ,Homunculus in der Retorte
konstruiren“ zu konnen, sicher thate die Menschheit auch
dann noch gut daran, der Natur den Vorzug einzuriumen.
Warum aber sollen wir jetzt, wo die Medicin im Allgemeinen
doch nichts als armseelige Flickarbeit zu leisten vermag,
den natiirlichen Weg zur Verbesserung des menschlichen
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Korpers und Geistes mit thorichtem Stglze verschmihen ?
Der Kulturstaat scheut kein Opfer, welches die Fiir-
sorge fiir eine moglichst gedeihliche Entwicklung der Nach-
kommenschaft zu erheischen scheint. Die zarteste Jugend
wird mit dem vorgeschriebenen Schulbesuche belastet, und
der Staat bringt dicsem Zwecke grofse finanzielle Opfer und
mutet solche auch den Eltern zu; mit Recht. Aber mehr
und leichter kénnte man der Nachkommenschaft durch ei-
nige Riicksichtnahme auf die Zuchtwahl niitzen. Denn der
Schulunterricht vermag wohl die natiirlichen Anlagen zur
Entwicklung zu bringen, kann Gbrigens auch umgekehrt
manchmal die natiirliche Entwicklung derselben durch zu
starke Anforderungen hemmen, vermag aber keinesfalls
mangelhafte Kérper- und Geistesanlagen zu guten zu machen.
Das Fortschreiten der Kultur kann die Menschen nicht
gliicklicher machen, wenn ihr geistiges und korperliches
Leistungsvermégen den mit der Kultur wachsenden Anfor-
derungen nicht mehr folgen kann. Das moderne Anwachsen
der Nervenerkrankungen ist eine Folge dieses Milsverhalt-
nisses zwischen den Anforderungen, die an das Nervensystem
gestellt werden, und der (hauptséchlich angehorenen) Leist-
ungsfihigkeit desselben. Die Vervollkommnung der geistigen
und korperlichen Anlagen, welche durch die fortschreitende
Kultur n6tig geworden ist, kdnnen wir den folgenden
Generationen auf keine so erfolgreiche Art verschaffen wie
durch Anwendung menschlicher Vernunft aufdie
menschliche Zuchtwahl. Die Vervollkommnung der
menschlichen Nachkommenschaft ist doch wohl nicht weniger
erstrebenswert als die Vervollkommnung unserer Hausthier-
rassen, welche von Alters her erfolgreich betrieben wird.
Allerdings erleidet die Anwendung der Vernunft auf
die menschliche Zuchtwahl eine starke Einschrinkung durch
den jeweiligen Stand von Recht und Sitte. Sie kann vor-
laufig nur ducch Belehrung, spater aber durch Schaffung
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gesetzlicher Ehehindernisse, soweit sich diese mit dem
moralischen Gefithle des Volkes vereinbaren lassen, wirk-
sam werden.

Eine Belehrung ist in doppeltem Sinne mdoglich: erstens
indem mdoglichst vervollkommnete Kenntnisse iber Erb-
lichkeit im Allgemeinen in allen Schichten der Gesellschaft
heimisch gemacht werden, zweitens indem es mdoglich ge-
macht wird, in jedem konkreten Falle die erblichen Anlagen
einer Person zu kennen. Wie Beides erreichbar ist, davon
soll nachher die Rede sein.

Durch eine solche nur prohibitive Beeinflussung der
Zuchtwahl liefsen sich zwar nicht die raschen und glinzenden
Resultate erzielen, welche der Mensch beim Thier durch die
positive kiinstliche Zuchtwahl erreicht, aber dennoch liefse
sich eine stetige Vervollkommnung der Nachkommenschaft
sichern.

Aber unser Wissen iber Erblichkeit steckt noch in

_ den Kinderschuhen und genigt bis jetzt weder zur Beleh-

rung des Publikums noch zur Begriindung gesetzlicher Ehe-
hindernisse. Die populdren Schriften tiber die Bedeutung
der Krankheiten mit Riicksicht auf Erblichkeit und Ehe
liefern auf das Anschaulichste den nicht beabsichtigten Be-
weis, dals die Wissenschaft auf diesem Gebiete dem Volk
fast nichts zu bieten hat, und dals fast Alles noch zu thun
ist. Ubrigens beweist der Absatz, den solche Schriften
finden, dafls das Publikum soichen Fragen I[nteresse ent-
gegenbringt, und es scheint mir auch das Bestreben dieser
Autoren, das Wenige, was wir bis jetzt wissen oder zu
wissen glauben, moglichst popular zu machen, nur Aner-
kennung zu verdienen.

Aber es ist sehr beklagenswert, dafs wir in dieser
so Uberaus wichtigen und interessanten Frage so wenig
Sicheres wissen. Man spricht von Erblichkeitsgesetzen.
Zweifellos gibt es solche, denn alle Naturerscheinungen
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gehen nach unabinderlichen Gesetzen vor sich. Einen Zu-
fall gibt es wohl in der subjektiven, nicht aber in der ob-
jektiven. Welt, Die scheinbare Unregelmalsigkeit der Ver-
erbungsthatsachen macht wohl den Eindruck des Zufilligen.
In Wirklichkeit aber besteht sicher auch bei diesen Natur-
vorgdngen unverbrichliche Geselzméalsigkeit. Aber diese
Erblichkeitsgesetze, welche wir a priori als vorhanden an-
nehmen miissen, kennen wir noch nicht; wir besitzen statt
ihrer nur einige Hypothesen und Vermutungen.*) Beziiglich
der Frage nach der Vererblichkeit von Krankheitsanlagen
ist das bisherige Beobachtungsmaterial so mangelhaft, dafls
bei vielen Krankheiten nicht einmal das feststeht, ob bei
ihrer Atiologie die Erblichkeit eine Rolle spielroder nicht.
Ofter noch gehen die Ansichten recht weit auseinander in
Bezug auf die Frage, wie grols der Anteil ist, welcher bei
den betreffenden Krankheiten der Erblichkeit zuzuschreiben ist.

Klarheit und Licht in diesen Fragen kann nur dann
entstehen, wenn sich sehr zahlreiche Beobachtungen in zu-
verlassiger Weise auf eine lingere Reihe von Generationen
erstrecken. Wir besitzen bisher nur vereinzelte lingere
Beobachtungsreihen, z. B. beziiglich der Farbenblindheit und
der Bluter-Krankheit, und diesen verdanken wir schon sehr
interessante Aufschlisse.

In welcher Weise ein allen Anforderungen geniigendes
Beobachtungsmaterial beschafft werden kénnte, soll im 2.
Teile ausgefiihrt werden.

Soviel wird schon heute fiir sicher gelten diirfen, dafs
zu vielen Krankheiten und Gebrechen der Keim durch Ver-
erbung gelegt wird. Zumeist ist es bei der Atiologie der
Geisteskrankheiten und der tibrigen Erkrankungen des Nerven-
systems deutlich, dafs die Vererbung krankhafter Anlagen
eine hervorragende Rolle spielt. Zur Vermehrung der

*) Vergl. Ribot, Die Erblichkeit. Deutsch von Hotzen, 1876.
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Geisteskrankheiten trigt indirekt wohl die hochentwickelte
Psychiatrie selbst etwas bei. Sie schiitzt den Geisteskranken
vor gerichtlichen Strafen, sie nimmt ihn in Gewahrsam gegen
Selbstmord und gegen die sonstigen zahlreichen Gefahren,
denen Geisteskranke sich aussetzen. Viele kénnen aus der
psychiatrischen Behandlung als gebessert oder ,geheilt* wie-
der entlassen und sogar ihrem friheren Berufe zuriickge-
geben werden. Die Verheiraleten kehren zum ehelichen
Leben zuriick und erzeugen Nachkommen, und auch den
Nichtverheirateten steht nach dem Austritte aus einer Irren-
anstalt nichts im Wege, sich eine eheliche Stiitze zu erwer-
ben, wenn es nur die pekunidren Verhaltnisse erlauben. Die
auflsereheliche Fortpflanzung solcher ,Geheilten® wiirde
weniger in’s Gewicht fallen. Die Nachkommen dieser ,Ge-
heilten* erben als Vater- oder als Muttergut ein krankhaft
veranlagtes Nervensystem. — Hingegen bei unkultivirten
Volkern gehen Geisteskranke grofsenteils friihzeitig zu Grunde

_und gelangen so nach der Methode der natiirlichen Zucht-

wahl nur in beschrinktem Malse zur Fortpflanzung. Bei
uns aber bewirkt die hohe Entwicklung der Humanitat, dafs
Personen, die geisteskrank sind oder gewesen sind, durch-
schnittlich eine lingere Lebensdauer erreichen als im Natur-
zustande; in Folge dessen erleben auch mehr solche Per-
sonen ihre ,Heilung® und erzeugen dann einen erblich be-
lasteten Nachwuchs, der die besten Rekruten zum Heere
der Geisteskranken liefert.

Die Irren bilden eine grofse Last fir den Staat. Die
Pflege derselben und die Schaffung ihres Unterhaltes nimmt
Tausende von Handen in Anspruch. Die [rrenanstalten
missen fortwéhrend vermehrt und erweitert werden. Aber
all dieser Aufwand hat nicht die Wirkung, die Zahl dieser
Ungliicklichen, denen ihr eigenes Leben meist nur eine schwere
Last ist, zu vermindern, sondern ist sogar geeignet, sie zu
vermehren.
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Aus dem Angefiihrten soll gewils nicht die Folgerung
gezogen werden, dafs die in der heutigen Psychiatrie zu
hoher Entwicklung gelangte Humanitat zu verwerfen sei.
Aber diese Humanitét verbietet uns nicht, neben sorgsamster
Pflege der Geisteskranken auch auf die Verminderung ihres
Vorkommens bedacht zu sein. Ist es nicht erfolgreicher,
die Hauptquelle des Ubels zu verstopfen, anstalt in Ewig-
keit mit grofsen Opfern und geringen Erfolgen gegen die
Schaden anzukimpfen, welche aus jener Quelle entspringen?
Die Indicatio causalis gilt ja auch sonst in der Medicin als
die vornehmste. — Gerade auf diesem Gebiete sollte die
Schaffung gesetzlicher Ehehindernisse oder wenigstens aus-
reichende Belehrung des Publikums zuerst einsetzen. Leutc,
welche an einer Geisteskrankheit gelitten haben, und alle
jene, deren Nervensystem erheblich belastet ist, soliten nicht
zur Fortpflanzung zugelassen werden. Freilich miilste die
Wissenschaft auch hier zur genaueren Feststellung dieser
Ehehindernisse sowie zu einer grindlichen Belehruag des
Publikums erst eine genligende Unterlage schaffen.

Bevor wir nun zu andercn Faktoren ibergehen, welche
die natiirliche Vervollkommnung der Nachkommenschaft
weit mehr hemmen als sclbst die denkbar hichst gestiegencen
Leistungen der Zukunfts-Therapie, — ich meine die moder-
nen militarischen und besonders die o6konomischen Zu-
stande, — moge cin nahe liegender Einwand zur Sprache
kommen. Man kann darauf hinweisen, dals ja gerade in den
Kulturstaaten eine Zunahme der durchschnittlichen Lebens-
dauer seit den letzten Jahrhunderten statistisch nachge-
wiesen sei, und das bedeute doch eine Verbesserung, nicht
eine Verschlechterung der neueren Generationen. Ange-
nommen es wire richtig, dafs der Nachwuchs in den letzten
Jahrhunderien und auch noch gegenwirtig in stetiger
Besserung begriffen sei, so diirfte man daraus doch nichi
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schliefsen, dals solche Faktoren, welche den Nachwuchs,
verschlechtern, gegenwartig nicht wirksam seien, . sondern
man konnte dann annehmen, dals jenen Faktoren, welche
die Giile der Zuchtwahl schmaélern, stirkere gegeniiber-
standen, welche einen veredelnden Einflufs auf dieselbe
ansiiben. Auch in diesem Falle wéare es erstrebenswert,
die ersteren Faktoren moglichst einzuschranken.

Aber die langere Lebensdauer der neueren Generatio-
nen in den Culturstaaten gestattet keineswegs den Schluls,
dals der mienschliche Korper widerstandsfihiger gegen die
lebensfeindlichen Maichte geworden sei. Denn unter den
ginstigeren hygienischen Verhiltnissen, welche die Kultur
allmahlig herbeigefihrt hat, konnen auch weniger wider-
standskraftige Individuen, welche ungiinstigeren Verhaltnissen
nicht gewachsen wiren, eine langere Lebensdauer crreichen.
Dieser Umstand wirkt sogar einigermafsen verschlechternd
auf den Nachwuchs, indem die auslesende Wirkung des

Daseinskampfes verringert wird.

Unter diesem Gesichtspunkie sind auch die crhofften
Erfolge der Koch’schen Impfungen gegen die Tuberkulose
zu betrachten, die ja von enormer Tragweite fir die
kiinftige Menschheit sein wiirden, wenn sie vielleicht nach
kinftigen Fortschritten auf dem von Koch betretenen
Wege das wirklich leisten konnten, was man sich in
voreiligem Siegesjubel schon jelzt von ihnen versprach.
Gegeniiber jenen erhofften Erfolgen ist meines Wissens
obige Erwigung niemals geltend gemacht worden. Und
doch ist die Tuberkulose eine Krankheit, welche vorzugs-
weise solche Individuen erfalst und tberwiltigt, deren
Konstitution schon vor der Infektion mangelhaft und darum
wenig widerstandsfihig war, gleichgiiltig, ob diese Mangel-
haftigkeit angeboren oder erworben wurde. Die Tuber-
kulose tbt also eine auslesende Wirkung; sie siuberte
die Menschheit bisher stets von einem sehr betrachtlichen



Teile ihrer schwichlichsten Glieder. Es konnte also, wenn
es gelingen sollte, diesecr Seuche Herr zu werden, sehr
wohl der Fall eintreten, dafs bei den kiinftigen Gene-
rationen zwar die durchschnittliche Lebensdauer voriiber-
gehend zunimmt, hingegen das durchschnittliche Mafs von
Widerstandsfahigkeit gegen lebensfeindliche Einflisse abnimmt,
dals also eine Verschlechterung der menschlichen Rasse
eintritt, wenn nicht diese Wirkung durch entgegengesetzte
Faktoren verhindert wird.

Keinesfalls beweist die gréfsere Sterblichkeit friiherer
Jahrhunderte, dafs die alteren Generationen einen schwécher
organisirten Kérper gehabt haben. Man bedenke nur, wie
stark die Sterblichkeit durch Hungerperioden und verheerende
Epidemien, besonders durch die Blattern und die Pest, be-
einflufst wurde. Sodann ist auch der ausschlaggebende
Einflufs der Kindersterblichkeit auf die mittlere Lebensdauer
nicht zu vergessen.

Freilich vermag die Hygiene, indem sie fiir bessere
Lebensbedingungen sorgt, auch einen verbessernden Einfluls
auf die menschliche Gattung auszuiiben, d. h. sie kann nicht
nur Krankheitsursachen hekdmpfen und beseitigen, sondern
sie vermag auch die vererbliche Kérperkonstitution wider-
standsfihiger gegen unvermeidbare, oft zu Krankheiten fiih-
rende Einflisse und ausdauernder gegeniliber erworbenen
Krankheiten zu machen.

Also einerseits vermindern giinstige hygienische Ver-
haltnisse eines Volkes die Strenge der natiirlichen Auslese,
indem sie auch fiir Schwichere die Moglichkeit der Existenz
liefern, andererseits aber kénnen durch sie zartere Konsti-
tutionen in solchem Malse erstarken, dafs ihr Nachwuchs
zur Verschlechterung der Rasse wenig oder nichts beitragt.

Aulser den besprochenen hat aber unser Kuiturleben noch
andere Verhdltnisse entwickelt, welche unginstig auf die
Zuchtwahl wirken.

R

Unter diesen spielt in den Militarstaaten die Ausmuster-
ung zum Militardienste eine nicht unbetrdchtliche Rolle.

Unsere militarischen Einrichtungen in ihrer jetzigen
Form werden von der offentlichen Meinung tberwiegend
als unbedingt notwendig angesehen. Gegen diesen Stand-
punkt zu polemisiren kann nicht meine Aufgabe sein. Das
ist eine Frage fiir sich, mit der die folgenden Ausfiihrungen
nichts zu thun haben sollen. Es soll ferner auch nicht in
Abrede gestellt werden, dafls die militarische Ausbildung auf
die korperliche Entwicklung sehr vieler Individuen einen
dauernden, zum Teil vielleicht vererblichen giinstigen Ein-
fluls ausiibt, allerdings auch nicht selten einen gegenteiligen.
Daneben aber haben unsere militdrischen Einrichtungen
andere zwar weniger im Lichte stehende, aber darum nicht
weniger thatsiachliche Wirkungen im Gefolge, welche unsere
Zuchtwahl im ungiinstigen Sinne beeinflussen.

Auch wenn es nicht zum Kriege kommt, werden

. die als diensttauglich Auserlesenen mehrere Jahre lang

ihrem sonstigen Berufe entzogen und so im Konkurrenzkampf
weit zuriickgehalten hinter den beneidenswerten Militar-
untauglichen. Auch nachdem die Dienstzeit unter der Fahne
voriber ist, wird dem Militartauglichen die Konkurrenz gegen
den Militirfreien noch erschwert durch die in Aussicht steh-
enden, bei manchen Berufsarten ungemein stérenden Einbe-
rufungen zur Friedenszeit und durch die blofse Méglichkeit,
zu einer Mobilmachung einberufen zu werden. Wahrend
also den Militarpflichtigen, welche jedenfalls durchschnittlich
zur Nachzucht wertvoller sind als die Militiruntauglichen,
die Griindung einer selbstéindigen Existenz und die Moglich-
keit der Fortpflanzung durch allerlei Hindernisse erschwert
wird, kommt der Militdruntaugliche ceteris paribus ganz be-
deutend leichter und frither dazu, sich einen eigenen Heerd
grinden zu kénnen und Nachkommen zu erzeugen.

Kommt es aber zu einem Kriege, so wird die Auslese
Schallmayer, Korperliche Entartung der Kulturmenschheit. 2




der mannlichen Bevolkerung zu einem nicht unerheblichen
Teile dem Tod, zu einem viel bedeutenderen Teile aber
einem mehr oder weniger ausgepriigten Siechtum mit abge-
kiirzter Lebensdauer tberliefert, wahrend die zuriickgebliebe-
nen Militiruntauglichen die allerbeste Gelegenheit finden,
vacant gewordene giinstige Posten einzunehmen und sich
darin zu befestigen, bevor die Ausgeriickten zurickkommen.
Wenige, die einen schweren Krieg mitgemacht haben, kom-
men mit ganz ungeschadigier Gesundheit zuriick, und wenn
sie nicht korperlich geschadigt wurden, so sind sie es wenig-
stens Okonomisch.

Den mit kérperlichen Méingeln behafteten Mannern wird
also bei uns die Griindung einer Familie indirect erleichtert,
den korperlich tiichtigeren wird sie wesentlich erschwert.
Das ist unsere gegenwirtige Zuchtwahl! Sie ist der natdr-
lichen gerade entgegengesetzt. Selbst der sehr nahe lie-
gende Vorschlag, die Militaruntauglichen mit einer besonderen
Steuer, der ,Wehrsteuer*, zu belasten, welche einigermalsen
ausgleichend wirken wirde, ist von der deutschen Regier-
ung und vom deutschen Reichstage merkwiirdiger Weise
zuriickgewiesen worden.

Fir die Auslese unter den weiblichen Individuen
kommt am meisten die Thatsache in Betracht, dals Madchen,
welche nicht eine ihrer socialen Stellung entsprechende Mit-
gift haben, massenhaft auf Ehe und Nachkommenschaft ver-
zichten miissen, auch wenn sie an Leib und Seele tiichtig
sind, wéhrend andrerseits selbst Madchen mit geringen per-
sonlichen Vorziigen, ja auch mit ausgesprochenen kdrper-
lichen und geisligen Méngeln, durchaus nicht zu fiirchten
brauchen, keinen Mann zu bekommen, wenn sie nur uber
eine ihre Anspriiche unterstitzende Mitgift zu verfigen
haben.

Nie konnte das Besitztum auf die menschliche Zucht-
wahl eine so méchlige Storung ausiiben wie in unserer Zeit,
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welche von den National-Okonomen die kapitalistische Ara
genannt wird. Wohl nie zuvor wurden so grofse Massen
durch den Mangel an Besitz zu lebenslinglicher wirt-
schaftlicher Unselbstindigkeit verurteilt.

Wire die kiihne socialistische Idee, das Kapital durch
Verstaatlichung desselben zu neutralisiren, ausfiihrbar, so
hétte dies, von anderen Consequenzen natiirlich abgesehen,
wenigstens die gute Folge, dals bei den Eheschlielsungen
das Zuchtwahlprinzip, wenn nicht unbeschriankt, so doch
besser zur Geltung kommen kénnte als gegenwartig. Es
wiirden nicht so viele tiichtige Madchen fiir die Fortpflanzung
verloren gehen und nicht so viele minderwertige dazu aus-
erwihlt werden.

Diese die natiirliche Zuchtwahl stérenden Faktoren kon-
nen bei den armeren, auf niedriger Kulturstufe stehenden
Volkern keine so wesentliche Wirksamkeit entfalten wie bei

~ den Kulturvolkern. Bei diesen sind die angefiihrten Ver-

héltnisse so maéchtig, dals sie notwendig zu allmihliger
korperlicher Entartung fihren, um so mehr, je langer sie
dauvern. In der That lassen die Ergebnisse der militirischen
Aushebungen schon jetzt einen allméihligen Niedergang er-
kennen. Schliefslieh werden vielleicht die heruntergekom-
menen Kulturvélker wieder durch eine nicht degenerirte
Rasse verdringt, wie s. Z. die Réme1 trotz ihrer iiberlege-
nen Kriegskunst den Germanen Platz machen mufsten. Der
Niedergang einer Rasse kann sich rascher volizichen als die
Vervollkommnung derselben, welche nur langsameFortschritte
machen kann, da die erste Qualititsklasse unseres Schema’s
(Seite 7) unter dem Nachwuchs stets am schwichsten ver-
treten ist.

Aber hier handelt es sich nicht um ein unabwend-
bares Schicksal. Die Verhaltnisse, welche die Kultur ge-

schaffen hat, vermag die Kultur auch zu indern, mit Opfern,
2%
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die klein sind im Vergleiche zu den Opfern, welche der
moderne Staat weniger hohen Zwecken bringt.

Unsere korperliche Beschaffenheit ist das Erbe von
unzihligen Generationen, bei denen dic natdrliche Zucht-
wahl voll oder doch nur wenig beschrinkt gewaltet hatte.
Was wir von unseren Vorfahren dberkommen
haben, das miissen wir als eine an unsere Nach-
kommen abzutragende Schuld ansehen. Wir aber
schmalern nach Verschwenderart dieses Fideicommifs, das
wir ihnen unverkirzt schuldig sind.

Es ist also mehr als blos wiinschenswert, es ist bei
konsequenter Durchfiihrung des ethischen Prinzips sogar als
unsere Pflicht aufzufassen, ciner Verschlechterung unserer
Rasse entgegenzuwirken.

Zu den die natiirliche Zuchtwahl stérenden Faktoren,
welche die Entwicklung unserer Kultur geschaffen hat, ist
aulser den bisher besprochenen (drztlicheund hygienische
Leistungen, militarische und 6konomische Einricht-
ungen) als fiinfter Faktor das Rang- und Kastenwesen
anzureihen. Obgleich diese Einrichtung schon bei den 4ltesten
Kulturvélkern existirte, so diirfte dennoch ihr Einfluls auf die
Zuchtwahl gering anzuschlagen sein, da sie sich stets nur
auf einen verhaltnismalsig kleinen Teil des Volkes bezog,
wie es auch heutzutage noch der Fall ist. Auch das hohe
Alter dieser Einrichtung fallt bei dem unendlich viel gréfse-
ren vorgeschichtlichen Alter der Menschheit nicht stark in's
Gewicht. Ubrigens war der durch Geburt erlangte Rang
urspriinglich in der Regel auch mit angestammten person-
lichen Vorziigen verbunden, was freilich im Laufe der Zeit
sich verloren haben dirfte. Jedenfalls aber kommt fir unsere
Frage die kleine Zahl der jetzigen Geburtsaristokraten
die sich von einer ehelichen Mischung mit dem tbrigen Volk
prinzipiell ausschlielsen, gegeniiber der Masse der Nichted-
len nur sehr wenig in Betracht.
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Von grofserer Bedeutung dirfte der Umstand sein,
dals bei vorgeschrittener Kultur die mittlerenund héhe-
ren Altersklassen in viel hoherem Malse an der Fort-
pflanzung Teil nehmen als dies bei unkultivirten Volkern und
bei den Thieren der Fall ist. Hiebei kommt einmal die hohere
durchschnittliche Lebensdauer in Betracht, welche im Kul-
turleben erreicht zu werden pflegt (vergl. Seite 14—16),
sodann insbesondere das Ubergewicht der reiferen Alters-
klassen Uber die Jugend an Einsicht, Ansehen und Besitz.
Fiar die Vererbung der intellektuellen Fihigkeiten, die bis
tber die Jugend hinaus einer zunehmenden, individuell er-
worbenen Vervollkommnung fahig sind, mag die starke Teil-
nahme der mittleren und hoheren Altersklassen an der Fort-
pflanzung von grofsem Werte sein. Aber ebenso wie die
erworbenen Vollkommenheiten werden auch die erworbenen
Schadlichkeiten vererbt, besonders Erkrankungen des Nerven-
systems sowie sonstige korperliche Schiden, constitutionelle
und localisirte. Unzéhlige, die das 25. Lebensjahr erreicht
hatten, ohne von Syphilis, Tuberkulose, Alkoholismus, Neu-
rasthenie etc. ergriffen worden zu sein, erwerben diese Zu-
stinde, die der Nachkommenschaft zum Schaden gereichen,
erst im weiteren Verlaufe ihres Lebens. — Aber auch abge-
sehen von der gelegentlichen Erwerbung derartiger Krank-
heitszustinde ist ja die ganze Lebensenergie des reiferen
Alters eine geringere als die des jugendlichen Kérpers. Die
verhiltnismilsig starke Beteiligung der mittleren und héhe-
ren Altersklassen an der Fortpflanzung dirfte also wohl
glinstig auf die intellektuelle Vervollkommnung, hin-
gegen unglinstig auf die sonstige korperliche Tichtig-
keit der Nachkommenschaft wirken.

Die bisher angefilhrten Verhiltnisse, die sich simt-
lich auf Storungen der natirlichen Zuchtwahl
durch unsere kulturellen Einrichtungen beziehen, ddrften
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vielleicht schon fiir sich allein geniigen, um einen Nieder-
gang der korperlichen Tichtigkeit der Kultur-
volker zu bewirken. Aber auch andere Schadlichkeiten,
welche mit der Zuchtwahl nichts zu thun haben,
tragen zur korperlichen Entartung der Kulturvolker bei, z.
B. unser Schul- und Fabrikwesen. Auch die Ent-
wicklung der grolsen Stadte scheint nach den Er-
gebnissen der Aushebungen zum Militirdienste ein unginsti-
ger Faktor zu sein. Wenn diese Zusténde, deren Wirkungen
gewifls beherzigenswert sind, hier nur angedeutet werden,
so geschieht dies mit Riicksicht darauf, dals sie die &ffent-
liche Aufmerksamkeit schon liangst auf sich gezogen haben.

Die bisher in Betracht gezogene Beeinflussung der
menschlichenZuchtwahl durch die moderne Kultur war nur eine
ungiinstige im Vergleiche zu der natiirlichen (d. h. vorkul-
turellen) Zuchtwahl. Es fragt sich nun aber, ob nicht
unsere Kulturverhiltnisse in anderer Hinsicht auch giinsti-
gen Einfluls auf unsere Zuchtwahl thatsichlich schon Uben,
oder, wenn nicht, ob sie nicht wenigstens die Méglich-
keit dazu bieten. Die letztere Frage ist zu bejahen, erstere
nicht ganz zu verneinen. Die Begiinstigung der Rassen-
mischung durch die moderne Verkehrserleicht-
erung dirfte als ein ginstiger Einflufs der Kultur ange-
fiihrt werden koénnen. Noch mehr aber verspricht die noch
nicht zur Wirklichkeit gewordene Maglichkeit einer wissen-
schaftlichen Erforschung und praktischen Anwendung der
bisherigen und kiinftigen Erfahrungen iiber Vererbung kér-
perlicher und geistiger Eigenschaften. Durch Schaffung einer
wissenschaftlichen Erblichkeitslehre kann wohl die Zuchtwahl
der Menschheit im Kulturzustande nicht nur bis zu gleicher
Leistungsfahigkeit mit der vorkulturellen Zuchtwahl, sondern
sogar sehr wohl auch zu einer héheren emporgehoben
werden. Selbst diejenigen, denen es etwa zweifelhaft scheint,
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ob die physische Beschaffenheit der Kulturvélker sich im
Niedergange befindet, werden nicht in Abrede stellen, dafs
cine Besserung der menschlichen Zuchtwahl in jedem Falle
erstrebenswert ist.

Hiermit sind wir schon bei dem

II. Teil

unseres Themas angelangt; denn dieser hat die Aufgabe,
positive Vorschlage zur Verfolgung des besprochenen
Zieles zu bringen. Es gilt, auf einem noch unbetretenen,
schwierigen Terrain einen gangbaren Pfad dorthin zu bah-
nen. Der Verfasser macht natirlich nicht den Anspruch,
hiefiir den besten Weg zu wissen. Es geniigt ihm, darauf
hinzuweisen, dafs es Uberhaupt einen gangbaren Weg zu
dem besprochenen Ziele gibt. Andere konnen dann einen
besseren und kiirzeren finden.

Was wohl zunichst geschehen milste und konnte, ist
nur eine vorbereitende Arbeit, welche darin besteht, dals
die Erblichkeitsfrage zum Gegenstande ausgedehntester Beob-
achtung gemacht wird, um Material zur Aushildung einer
wissenschaftlichen Erblichkeitslehre zu schaffen.
Da uns am meisten die Erblichkeit pathologischer Zu-
stinde zu interessiren hétte, so wire zunichst eine mog-
lichst ausgedehnte medicinische Statistik nétig, die aber
wesentlich anders organisirt sein mifste als bisher. Es
wird spiter dargelegt werden, wie diese medicinische Sta-
tistik ohne weitere Schwierigkeit sich mit Erhebungen tber
die Erblichkeit nicht pathologischer Eigenschaften ver-
binden liefse.

Die Organisation der bisherigen medicinischen Statistik
versagt zur Erforschung der Erblichkeitsfrage vollig den
Dienst, davon abgesehen, dafs sie auch fir ihre sonstigen
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Zwecke nur mangelhaft functionirt. Die hohe praktische
Bedeutung einer guten medicinischen Statistik bedarf wohl
hier keiner Auseinandersetzung. Ich verweise in dieser Be-
ziehung auf Osterlen, Handbuch der medicinischen Statistik,
2. Auflage, p. 1—17. Im namlichen Buche p. 356—358
fiihrt dieser Autor aus, inwiefern das in den Krankenhdusern
und sonstigen offentlichen Anstalten gesammelte Mate-
rial fiir sich allein unzureichend und unzuverldssig ist. So
gut wie gar nichts aber kann das Krankenhausmaterial zum
Studium der Erblichkeitsfrage beitragen, auch wenn iberall
jeder Patient gefragt wiirde, an welchen Krankheiten die
Eltern, Geschwistern, die niheren und entfernteren Ver-
wandten gestorben sind und was fiir Krankheiten sie sonst
gehabt haben. Meist sieht man schon nach den ersten
Fragen, dals auf diesem Wege nicht viel zu erreichen ist.
Die Patienten vermégen auf die-gestellten Fragen grolsten-
teils tberhaupt keine oder keine bestimmte Antwort zu
geben, und soweit sie Angaben machen, hat man keine Ge-
wahr, dafs sie der Wirklichkeit entsprechen.

Der Privatarzt, den seine Praxis nicht nur mit einzel-
nen Individuen, sondern mit Familien in Beriihrung bringt,
hatte schon eher einige Gelegenheit, Beobachtungen tber
Vererbung zu machen. Aber auch seine Beobachtung er-
streckt sich meistens nur auf 2, hochstens auf 3 Generationen,
und in der Mehrzahl der Fille wire auch er ganz und gar
darauf angewicsen, die Patienten in der obigen Weise aus-
zufragen. Auf solche Weise gesammelte Daten wéren also
auch viel zu unverlassig, um statistisch verwertbar zu sein.

Die Einrichtung, welche ich zur Erforschung der Erb-
lichkeitsfrage und zu der spiter nachfolgenden Durchfihrung
ihrer Konsequenzen in Vorschlag bringen werde, liefse sich
aber mit dem gegenwartigen privatarztlichen System nicht
gut vereinbaren und fiihrt, wie mir wenigstens scheint, zu
der weiteren Forderung, dafs samtliche Arzte

die Stellung von Staatsbeamten haben
sollen. :

Die Verstaatlichung des arztlichen Standes und die
Organisation, welche man ihm dann geben kénnte, wird in
einem Anhange niher erortert werden.

Vorliufig mochte ich eine Form statistischer Organi-
sation darlegen, die mir zur Erforschung der Erblichkeits-
frage dienlich schienc. Hiebei lafst sich leider ein niheres
Eingehen auf ermiidende und willkiirlich scheinende Delails
nicht vermeiden, wenn nicht die Verstindlichkeit leiden soll.

Jeder Staatsangehorige, ebenso jeder dauernd im Lande
lebende Fremde, miilste, gleichgiltiy ob momentan gesund
oder krank, eine amtlich ausgefertigte ,Krankenpalskarte“
erhalten, welche &dhnlich wie ein Reisepals mit jenen An-
gaben versehen werden mifste, welche zur Identificirung
der Person notig sind. Zufolge der spater darzulegenden
Organisation der &rztlichen Staatsheamten hitte jede Person

- elnen zustindigen Arzt, an den sie zwar nicht bezliglich

der &rztlichen Behandlung, wohl aber hinsichtlich der Aus-
stellung und Wiedereinlieferung des Krankenpasses gebun-
den wire. Dieser Krankenpals bestiinde in einer Karte,
deren eine Seite zur Kennzeichnung der Person, deren andere
zur Eintragung bestimmter Krankheitsfille bestimmt ware.
Die Beschreibung der Person wiirde etwas ausfiihr-
licher angeordnet werden als es bei Reisepdssen iblich
ist; denn sie wiirde nicht blos zur Identificirung der Per-
son, sondern zugleich auch zu statistischen Zwecken
dienen; sie wiirde das Material zur Erforschung der Erb-
lichkeit nicht pathologischer Eigenschaften bilden.

So oft nun der Arzt zu einem Patienten gerufen, resp.
von einem Patienten konsultirt wiirde, bei welchem eine
_der statistisch zu erforschenden Krankheiten in Frage kéme,
hatte er sich den Krankenpals des Patienten vorlegen zu
lassen, um seinen (des Arztes) Namen, Datum und eventuell
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auch schon die Diagnose in die dazu bestimmten Rubriken
einzutragen. Die Rubrik fiir die Diagnose wiirde aber in
der Regel bis zum Schlusse der Behandlung oder auch
unter Umstdnden bis nach der Einlieferung des Passes un-
ausgefiillt gelassen werden. Der Patient konnte zwar jeder-
zeit, noch bevor die Diagnose eingezeichnet ist, aus der
Behandlung des Arztes ausscheiden. Aber er ware verpflich-
tet, dafiir Sorge zu tragen, dafs der riickstindige Eintrag
jedenfalls noch vor dem Einlicferungstermin des Passes von
dem Arzte, der ihn behandelt hat, eingezeichnet werden
konnte. In sehr vielen Fillen wiirde aber tberhaupt kein
Eintrag am Platze sein.

Diese Eintrage miilsten den Schutz amtlicher Urkunden
genielsen. Zu diesem Zwecke miilste der Arzt jeden Eintrag,
den er auf einer Krankenpalskarte- macht, sofort auch in
sein  wochentlich oder monatlich den Behdrden einzu-
lieferndes Verzeichnis aufnehmen. Dieser letztere Eintrag
wiirde gewissermalsen die Urschrift der Urkunde darstellen,
wahrend der Eintrag auf der Krankenpalfskarte als Ausfer-
tigung der Urkunde anzusehen wére.

Diese Eintrage brauchten sich natirlich nicht auf alle
Krankheitsfalle zu erstrecken, sondern nur auf solche, welche
von zustindiger Seite zu statistischer Untersuchung ausge-
wihlt sein wiirden, und solche, welche sonst zur Feststellung
wichtiger vererblicher Eigenschaften des betreffenden Indivi-
duums dienen konnten.

In welcher Weise und nach welchen Grundsitzen die
Eintriage zu geschehen hétten, wenn es dem Arzt nicht mog-
lich war, zu einer sichern Diagnose zu gelangen, kdnnte
durch allgemeine Bestimmungen geregelt werden. Die Zahl
der unsicheren Diagnosen wiirde vielleicht verhaltnismélsig
kleiner sein als gegenwartig, da dem Arzt durch die friihe-
ren Krankenpalfskarten stets zuverlissige Aufschlisse tiber
das pathologische Vorleben des Patienten zu Gebote stiin-
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den. So oft z. B. der Arzt Zweifel hitte, ob sein Patient
einst eine syphilitische Infektion erlitten, wiirde er von den
friheren Krankenpafskarten Einsicht nehmen und hier die
Diagnose zutreffenden Falles vorfinden. In zweifelhaften
wichtigen Fallen konnte der Arzt leichter als jetzt cinen oder
mehrere Kollegen zu Rate ziehen. Eventuell miilste der behan-
delnde Arzt seiner Diagnose ein ,wahrscheinlich* oder , vicl-
leicht“ voranstellen. Jedenfalls aber miifste dem Patienten das
Recht zustehen, an eine hohere drztliche Instanz zu appelliren,
wenn er glauben wiirde, dals ihm durch eine in seinen Pals
eingetragene. Diagnose Unrecht geschehe.

Aljjahrlich miilsten diese Krankenpésse, soweit sie drzt-
liche Eintrige beziiglich einer iiberstandenen Krankheit ent-
hielten, durch Vermittlung des zustindigen Arztes einem
statistischen Unteramte eingeliefert werden, welches sie zum
Zwecke statistischer Verarbeitung in Verwahrung nehmen
wiirde. Fir die eingelieferten Karten wiirden den Einliefern-
den neue ausgestellt. Die von arztlichen Eintrigen frei ge-
bliebenen Karten konnten in grolseren, etwa 5 bis 10jihr-
igen Perioden eingesammelt und_durch neue ersetzt werden.

Da den statistischen Unteramtern aufser der Aufbe-
wahrung und rechnerischen Verarbeitung der Krankenpésse
keine Aufgabe zugemutet wiirde, so kénnten sie sehr grofse
Bevélkerungsgebiete umfassen und brauchten also gar nicht
zahlreich zu sein.

Ihre Ergebnisse wirden von einer Centralstelle, dem
statistischen Oberamte, zusammengefafst und wissenschaft-
lich verwertet.

Wem daran gelegen wiére, seinen kiinftigen Arzt gut
informiren zu konnen, wiirde sich jeden abzuliefernden Pals
Zuvor copiren und vielleicht auch die Richtigkeit der Copie
amtlich bestétigen lassen. Es wiirde sich sogar empfehlen,
dieses Verfahren obligatorisch zu machen, ,

Fir Familien, in welchen dasselbe regelmilsig zur
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Anwendung kime, wiirde allméahlig ein sehr interes-
santes Stammbuch anwachsen, welches nicht
nur tber Krankheiten und Krankheitsanlagen,
sondern auch iiber die nicht pathologischen

Eigenschaften des Stammbaumes Aufschluls

gibe. Ein solches Stammbuch wiirde nicht nur den Haus-
arzt, sondern, zumal nachdem die Erblichkeitsfrage tliber-
haupt dem Interesse und Verstindnisse des Publikums niher
geriickt sein wiirde, auch mannliche und weibliche Ehe-
kandidaten oder deren Eltern interessiren, wenn sie vor
der Frage stinden, ob sie mit der Familie in verwandi-
schaftliche Beziehungen treten sollen oder nicht.*)

Man wird einwenden, dafs Personen, welche sich soge-
nannte gecheime Krankheilen zugezogen haben, ofter als
gegenwirtig sich der darztlichen Behandlung entziehen
wiirden, um zu verhiiten, dafs ihre Krankheit auf dem
Krankenpasse verzeichnet werde. Wer so handeln wiirde,
miilste eben auch die Folgen hievon tragen. Sehr wahr-
scheinlich wiirde es zu einer Verringerung der geheimen
Krankheiten fiihren, wenn sie sich weniger leicht verheim-
lichen liefsen. In der Regel wiirde sich der Patient wohl
cbenso wie jetzt vor den méglichen Folgen der Verheim-
lichung fiirchten, die ihn schlielslich doch zwangen, zum
Arzt zu gehen, da sie sich dauernd nicht verheimlichen
liefsen.

Eine unbedingte Riicksichtnahme auf das Interesse

*) Eg gibt aber viele Fille, wo es eine unniitze Hirte wire,
dem Patienten sichere Kenntnis von seiner gefihrlichen oder un-
heilbaren Erkrankung zu geben. In diesen Fillen wiirde der Arzt
den Eintrag der Diagnose bis zur Einlieferung des Krankenpasses
oder bis zur Heilung verschisben. Aufserdem aber kéopnte der Arzt
auch ermichtigt sein, unter Umstinden eine unwahre Diagnose ein-
zutragen, versehen mit einem unauffilligen, festgesetzten Geheim-
zeichen, welches nur dem Kundigen bedeutet, dafs die im Amtsheft-
chen des Arztes eingetragene wahre Diagnose anders lautet. Die
nétige Korrektur des falschen Eintrages wiirde dann nach Einliefe-
rung des Krankenpasses vorgenommen werden.

B
solcher Patienten ist eben in diesem Falle nicht méglich,
ohne eine viel grofsere Riicksichtslosigkeit gegen die tibrige
Menschheit zu begehen:

Es ist ja so zu sagen eine alltagliche, aber darum ge-
wifs nicht weniger traurige Geschichte, dafs ein Madchen
mit voller Gesundheit in die Ehe tritt und nun einem chro-
nischen Siechtum anheimfallt, weil ihr Mann, der sich viel-
leicht fiir geheilt gehalten hatte, oder auch einfach aus Ge-
wissenlosigkeit seine Krankheit verheimlicht hatte, sie syphi-
litisch oder gonorrhoisch inficirt hat.

Es ist wohl als ein Gliick zu betrachten, dafs die Ehe,
wenn einer der Ehegatten syphilitisch inficirt ist, haufig
eine Zeit lang, wenn nicht dauernd, kinderlos bleibt und nur
zu Abortus fiihrt. Bleibt aber eine solche Ehe nicht kinder-
los, so gehen daraus Sprofslinge mit geschwichter Konsti-
tution hervor. Die Frau erfihrt vielleicht nie den Grund,
warum sie und ihre Kinder, wenn sie solche hat, krinklich
§ind. Der Arzt verheimlicht ihr selbstverstindlich nach
ihrer Vermahlung die Krankheit ihres Mannes aus Discre-
tion. Die Pflicht zur Wahrung des arztlichen Geheimnisses
Wwiirde es ihm ja nicht einmal gestattet haben, die Ungliick-
liche vor der Eheschliefsung zu warnen, selbst wenn er
fiie Krankheit des Mannes damals schon gekannt hétte. Nur
fn Folge der Discretion des Arztes hort man von diesem
In der That wohl nicht seltenen Vorkommnisse verhéltnis-
Mméfsig wenig sprechen. ,

Jeder Syphilitiker, wenn er gewissenlos ist, kann es
also furchtlos‘wagen, ein Madchen zur Ehe und zum Un-
gliicke zu fiihren.

Viel haufiger als durch Syphilis wird die Frau
durch eine nicht vollig geheilte Gonorrhoe des Mannes auf
Jahre oder zeitlebens leidend gemacht. Wenn die gonor-
rhoische Entziindung bis zu den in der Bauchhohle liegen-
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den weiblichen Genitalorganen vorgedrungen ist, so ist sie
nach dem Urteile erfahrener Gynikologen ein fast unheil-
bares Leiden. Der Mann braucht in diesem Falle durch-
aus nicht gewissenlos gehandelt zu haben; er hilt sich
haufig fiir geheilt, wenn das acut entziindliche Stadium vor-
Uber und ein chronischer Riickstand ihm in keiner Weise
mehr lastig fallt, oder tberhaupt nicht auffallt. Er glaubt,
dals er nun eine Frau nicht mehr inficiren kdnne. In der
That aber wird die chronische Gonorrhoe des Mannes der
Frau in unzihligen Fillen verderblich, um so eher, wenn
durch Ubermafs im Geschlechtsgenusse in den ersten Zeiten
der Ehe die chronische Gonorrhoe des Mannes wieder acut
wird; aber auch ohne dieses Ereignis.

Bei diesen Verhaltnissen kénnen Eitern, welche hier-
iber nicht unwissend sind, ihre T&chter nicht ohne grolse
Sorge in die Ehe treten lassen. Hingegen nach Einfihrung
der Krankenpdsse wiirde es dem Vater oder Vormunde der
Braut nicht unméglich sein, den Gesundheitszustand des Braut-
werbers kennen zu lernen. Dadurch konnte viel Ungliick
verhindert werden, selbst wenn man von der Schaffung ge-
setzlicher Ehehindernisse absehen wollte. Von einem Ehe-
kandidaten, der laut cines Krankenpalseintrages z. B. jemals
Syphilis Uberstanden hat, wiirde dann der Vater oder
Vormund der Braut den Nachweis durch ein amtliches érzt-
liches Zeugnifs verlangen, dals sein jetziger Gesundheitszu-
stand das Eingehen der Ehe nicht verbiete. Unbestreitbar
‘wiirden derartige Verhandlungen fiir das Empfinden aller
Betheiligten peinlich sein, bis allmahlig die Gewohnung ihr
Werk gethan hatte.

Aus diesem Grunde und aus anderen ist es besser,
dals nicht die Familie, sondern der Staat diese Sorée uber-
nehme. Viel einfacher und wirksamer konnte er diese und

zugleich andere Aufgaben dadurch 16sen, dafsin jed em Falle
die amtliche Ehebewilligung von der Beibringung eines Zeug-
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nisses abhingig gemacht wiirde, worin von der zusténdigen
arztlichen Behorde auf Grund der Krankenpafseintrage, unter
Umstinden auch aufGrund eciner besonderen Untersuchung,
constatirt wiirde, dals der Gesundheitszustand der betreffen-
den Person zur Zeit kein Ehehindernis begriinde. Diese
kdrperlichen Ehehindernisse miifsten auf dem Wege der Ge-
Setzgebung festgesetzt sein.

In manchen Fillen wiirde es sich nur um ein zeit-
liches, in anderen um ein dauerndes Ehehindernis handeln.
Jedoch auch ohne gesetzliche Ehehindernisse, nur durch
Vermehrung und Verbreitung unseres Wissens iiber Vererb-
ung und durch die Ermdglichung, die vererblichen Eigen-
schaften jedes einzelnen Individuums zu kennen, liefse sich
schon verbessernd auf die Zuchtwahl einwirken.

Die ganze Ausfiihrung der Statistik, einschlielslich der
\yissenschaftlichen Verarbeitung des Materials, wiirde von
Arzten besorgt, beziehungsweise geleitet. Die dadurch ver-
ursachte Arbeitsvermehrung wiirde yielleicht kaum ganz
ausreichen, den Uberschufs an Arzten hinreichend zu be-
schaftigen, der schon seit Jahren vorhanden und noch nicht
in der Abnahme begriffen ist. Der Staat konnte iibrigens
die Zahl der slaatlich angestellten Arzte, welche er fiir
Winschenswert hélt, festsetzen und dariber hinaus keinen
anstellen.

Man wird sagen, die geforderte Statistik verursache
viel Arbeit. Es ist richtig, die zu ihrer Ausfiihrung erfor-
derliche Arbeit ist nicht ganz unbedeutend, aber sie ist im
Vel_‘héltnis zu dem, was sie leistet, gering zu nennen. Sie
lohnt sich unvergleichlich mehr als die unendlichen Schrei-
bereien fiir die verschiedensten Zwecke, welche immerfort
Tausende und aber Tausende von Hinden in Bewegung
Setzen. Denn in unserem Falle handelt es sich um einen
Weg zur dauernden Erhohung des menschlichen Glickes.

Das in der angegebenen Weise gesammelte statistische
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Material wiirde also einerseits jene hygienischen und medi-
cinischen Zwecke, welchen die medicinische Statistik heut-
zutage dient, in ungleich hoherem Grade als jetszt for-
dern konnen, andererseits aber wiirde es ein ergiebiges
Studium der Erblichkeitsfrage ermoglichen. Je linger die
Einrichtung bestinde, desto ausgedehnter und sicherer wiir-
den unsere Kenntnisse, und je mehr die Wissenschaft selbst
gefordert wiirde, desto mehr wiirde sie durch Belehrung
auf das Volk einwirken. So weit die Forschung aus einem
so reichen und zuverlissigen Material zu unbestrittenen Er-
gebnissen gelangt sein wirde, mifsten diese so gut als
moglich zum Gemeingut des Volkes gemacht werden und
blieben dann sicher nicht ohne Einflufs auf die Eheschliels-
ungen, zumal da durch die vorgeschlagene Einrichtung auch
fir jeden konkreten Fall festgestellt wiirde, ob und inwie-
weit eine erbliche Krankheit oder Krankheitsanlage bei
einer Person vorliegt.

Man koénnte, wie gesagt, bei dieser doppelten Belehrung
des Publikums stehen bleiben und die praktische Anwendubg
des Erkannien auf die Eheschlielsungen dem individualistischen
Interesse {iberlassen, welches ja mit dem Zuchtwahlinteresse
theilweise zusammengeht.

Jedoch das individualistische Interesse setzt sich aus
sehr verschiedenen Faktoren zusammen, und nur allzu oft
wiirden andere Faktoren das Ubergewicht tiber das Zucht-
wahlinteresse erlangen. Letzteres deckt sich mit dem In-
teresse der Gesamtheit in viel hoherem Mafse als mit dem
individualistischen Interesse. Daher wiirde zweifellos mehr

geleistet, wenn diejenigen Krankheiten und Krankheitsan- -

lagen, deren Vererbung nach den sicheren Ergebnissen der

kiinftigen Forschung die Nachkommenschaft am allermeisten

schiidigt, zu gesetzlichen Bhehindernissen gemacht wiirden,
worauf im Vorausgehenden schon wiederholt hingewiesen
wurde,

Es bleibt ja so wie so ein grofser Teil der Bevolker-
ung ehelos, davon wieder ein guter Teil unfreiwillig in
Folge der okonomischen und socialen Verhaltnisse. Indem
man gewissen krankhaften Personen die Méglichkeit, sich
zu verheiraten, entzieht, gibt man sie indirect Anderen, die
sonst nicht zum Heiraten gelangt wiren. Denn die Zahl
der Eheschliefsungen hingt nach dem Ergebnisse statisti-
scher Forschung von 6konomischen und socialen Verhalt-
nissen ab, die durch diese Mafsregel nicht beriihrt wirden.
Selbst wenn man stets 5% der heiratsfihigen Bevolkerung
von der Ehe gesetzlich ausschlosse, diirften deswegen kaum
viel weniger Ehen geschlossen werden als ohnedies.

Aber es wire durch nichts geboten, so scharf vor-
zugehen. Wiirde man stets nur 1-2° der geschlechts-
reifen Bevolkerung durch Verweigerung der Ehebewilligung
von der Nachzucht ausschlielsen, so wiirden in den ersten
Zeiten nur die allerschadlichsten Krankheitsanlagen davon

‘betroffen werden. Allméhlig wiirden diese in geringerer

Zahl vorkommen; dann wiirden also schon etwas weniger
verderbliche Krankheitsanlagen, die zuvor noch unberiick-
sichtigt geblieben waren, mit unter jene 1—2% fallen, und
so fort.

Niemand wird behaupten konnen, dals solche gesetz-
liche Ehehindernisse mit dem ~moralischen oder rechtlichen
Gefiihle des Volkes niemals in Einklang zu bringen waren.
Man verurteilt es schon jetzt ziemlich einhellig, wenn z. B. eine
Person mit vorgeschrittener Lungenphthisis noch heiratet,
Was bekanntlich nicht selten geschieht. Vermégensriicksich-
ten pflegen in solchen Fillen bei dem anderen Gatten den
Ehevermittler zu spielen, ohne dafs Jemand ein Veto ein-
legen konnte. Den Schaden haben die gezeugten Kinder,
?Nelche eine ganz schiechte Konstitution erben, und mit
ihnen die Nation. — Von den Syphilitikern und chronischen

Gonorrhoikern fragen alle anstindigen auch heute schon
Schallmayer, Korperliche Entartung der Kulturmenschheit. 8
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ihren Arzt, bevor sie sich verloben, ob und wann sie hei-
raten diirfen. Die Gewissenlosen aber, welche darauf keine
Riicksicht nehmen wollen, sollen einem Zwange unterliegen.

Freilich liefse sich nicht gut vermeiden, dals die gesetz-
lich von der Ehe Ausgeschiossenen aulserehelich Kinder er-
zeugten. Dadurch wiirde jedoch kein Steigen der Ziffer unehe-
licher Geburten bewirkt, wenn anstatt der von der Ehe aus-
geschlossenen cbensoviel Andere, die sonst der Ehelosigkeit
anheimgefallen wiren, zur Ehe gelangten. Die von dem ge-
selzlichen Célibate Betroffenen wiirden wohl sicher aulser-
ehelich weniger Kinder erzeugen, als sie in der Ehe erzeugt
hétten, da ja das Vorhandensein aufserehelicher Kinder fur
alle Beteiligten unangenehm zu sein pflegt. Ferner ist es
bekannt, dafs aufsereheliche Kinder zu einem viel grofseren
Prozentsatze friih sterben als eheliche. Endlich nimm! unser
Erbrecht auf die aulserehelichen Kinder so wenig Riicksicht,
dals auch jenem Teil derselben, welcher das heiratsfahige
Alter crreicht, die Fortpflanzung etwas erschwert ist.

Die Unmoglichkeit, auf diec aufsereheliche Fortpflanz-
ung der von der Ehe gesetzlich Ausgeschlessenen einzuwir-
ken, kann also die Verbesscrungsfahigkeit der Zuchtwahl
wohl etwas einschranken, aber bei Weitem nicht aufheben.

Was die iibrige aulsereheliche Zuchtwahl anbetrifft, so
steht sie der natiirlichen viel naher als unsere cheliche;
eine Korrektur derselben ist also auch weniger notwendig.

Aufser der directen Beeinflussung der menschlichen
Zuchtwahl durch hygienische Mafsregeln der besprochenen
Art ist auch eine indirecte Einflufsnahme moglich. So

liefsen sich, wie schon angedeutet, die durch unsere mili- |

tarischen Verhaltnisse bewirkten Stérungen der natiirlichen
Zuchtwahl wenigstens zum Teil ausgleichen durch eine mog-
lichst ausgiebige Wehrsteuer, mit welcher die Militar-
dienstuntauglichen ca. 20 Jahre lang belastet werden konn-

te.n, und zwar in steigendem Verhiltnisse zum Einkommen,
“{le bei den ibrigen directen Steuern. Man konnte die zu
nfedrigen Einkommen bis zu einer gewissen Grenze von
d'leser Steuer frei lassen. In Folge dessen kénnten natiir-
lich .auch diejenigen, welche in Folge ihres Gebrechens nur
Wenig erwerben konnen, von dieser Steuer nicht betroffen
werden. Die meisten Militaruntauglichen sind aber in ihrer
Erwerbsfahigkeit gar nicht beeintrachtigt.

. In Bezug auf die durch unsere Skonomischen Verhalt-
.msse verursachten Zuchtwahlstorungen wage ich es nicht,
Vonrschlage zu einer directen Korrektur zu machen, da fﬁf
social-politische Erérterungen wegen der Schwierigkeit und
Weitlaufigkeit des Gegenstandes bier kein Platz sein kann.
.In dem von Bellamy so schén getrdumten Zukunftsstaate
Ist die Wirksamkeit der natiirlichen Zuchtwah] unbeschrankt.

Wie viel und was von diesem herrlichen Traume in Erfiillung
gehen wird, wer weils das?

g%



Verstaatlichung des drztlichen Standes.

Die vorgeschlagene Organisation der Statistik lafst sich
nach meiner vielleicht irrigen Meinung mit dem gegenwéir-~
tigen privatarztlichen System nicht richtig durchfiihren und
bringt, wie mir scheint, die weitere Forderung mit sich,
den ganzen drztlichen Stand zu einem Stande von Staats-
beamten umzuformen.

Denn nur wenn der Arzt nicht mehr Geschiftsmann,
sondern ausschliefslich Staatsbeamter ist, wird er sich den
Aufgaben unterziehen wollen und konnen, welche die dar-
gelegte Organisation der Statistik an ihn stellen miifste.
Allerdings vorlaufig, solange die zur Erforschung der Erb-
lichkeitsfrage notigen Feststellungen nur rein wissenschaft-
lichen Zwecken dienen sollen, konnten Privatarzte damit
betraut werden. Aber einerseits wirde es wohl sicher nie
gelingen, simmitliche Privatarzte fir diese Jdee zu gewinnen,
andererseits wiirden die Erhebungen immer nicht den Grad
von Zuverlassigkeit erreichen, welchen die staatlichen Or-
gane in Folge ihrer grolseren Unabhangigkeit gegeniiber dem

Publikum, aber auch in Folge einer Controle, der sie unter-
stelit werden kénnten, zu bieten vermdchten.

Wenn sich aber spéter an das, was der Arzt zur Er-
forschung der Erblichkeit festzusetzen hatte, nicht nur wissen-
schaftliche, sondern unter Umstanden auch praktische, be-
stimmte Personen betreffende Folgerungen betreffs der Ehe-
tauglichkeit kntipfen sollen, so kann man diese Feststellungen
woh! nicht mehr Privatdrzten iibertragen, ungefahr ebenso-
wenig, wie die Entscheidung iber Militirtauglichkeit oder

-Untauglichkeit,
Einstweilen diirfle wohl die grofse Mehrzahl der Kollegen
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die Verstaatlichung des arztlichen Standes nicht fiir wiinschens-
\&tert anschen. Diese Umwandlung ist aber auch noch gar
nfchl .dx:ingend, kann ohne Schaden fiir das hier angestrebte
Z.lcl einige Jahrzehnte warten. Vielleicht erfolgt bis dahin
cin Umschlag der Anschauungen unter den Kollegen. Bei
dem f‘apiden Anwachsen der arztlichen Konkurrenz droht
das Einkommen und auch das Ansehen der Arzte in solchem
G'rade zu sinken, dafs vielleicht in nicht sehr ferner Zeit
die Mehrzahl der Arzte es freudig begriifsen wiirde, zu der
relativ gesicherten Stellung und dem Ansehen vor; Staats-
befimten zu gelangen. Tch will hier auf die demoralisirende
erkung einer zu grofsen ,freien* Konkurrenz nicht niher
eingehen. Je mehr die Konkurrenz wichst, desto un-
passenc.ier .wird die Bezeichnung Kollege, we]’che nur bei
;Zscs}ft};hif;::: amtlicher Stellung der Arzte zu ihrem vollen
. Die freie Konkurrenz eignet sich in mancher Hinsicht
nicht fir den &arztlichen Beruf. Denn Konkurrenzrichter ist
das Publikum, welches zumeist nicht in der Lage ist, den
Wert dessen, was der Arzt thut und nicht thut r,ichtig
zu beurteilen. Es mufs daher nicht immer ger;lde der
Schwichere sein, welcher den Kiirzeren zieht; haufig wird
nur de?r Bescheidenere zuriickstehen miissen. Dieser Um-
ngdT:;reZh- ::tr. dem Schwindel- und Reklamewesen Thir
In &rztlichen Kreisen ,wird daher oft der Wunsch ge-
dufsert, es moéchten Arztekammern, analog den Befugnissen
der Anwaltskammern, mit dem Rechte ausgestattet werden
solche Kollegen, die sich gegen die Wiirde des Standes all-,
Z‘usehr versindigen, vom d&rztlichen Stande auszuschlielsen.
:.0 lax?ge der Arz't die Stellung eines Geschiftsmannes hat,
n;ehmlt der Ifiealltat, welche der arzlliche Beruf erfordert,
leih; filavrvrgz:claténtnufs man die Ausfilhrung jenes Projectes
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Aber nach der Verstaatlichung des arztlichen Standes
konnte es iberhaupt nicht mehr vorkommen, dafs z. B.
Arzte durch Jahre lang fortgesetzte Zeitungsannoncen sich
einen Vorsprung vor anderen Arzten, die mehr auf ihre
Wiirde halten, zu verschaffen streben; es konnte auch nicht
vorkommen, dafs Arzte ihre Person und Unterschrift gegen
Besoldung Pfuschern zur Verfigung stellen und als deren
Assistenten auftreten, wie es thatsichlich gegenwartig ge-
schieht; es wiirden tiberhaupt viel weniger Anlasse zu Hand-
lungen iibrig bleiben, welche die eigene Standesehre schadigen,
und diesen wiirde Ahndung auf dem Disciplinarwege drohen.

Auch sehr betribend aufsert sich die Wirkung der
freien arztlichen Konkurrenz in dem (blichen Mifstrauen
gegeniiber ,arzilichen Zeugnissen®, soweit diese nicht von
bekannten Vertrauensirzten ausgestelit sind. Die Glaub-
wiirdigkeit der arztlichen Zeugnisse wird begreiflicher Weise
beeintrachtigt durch den Umstand, dals die Arzte nicht un-
abhéngig vom Publikum sind. Deshalb ist es fir den Arzt
allzu oft unangenehm, wenn er in die Notwendigkeit versetat
wird, ein arztliches Zeugnis auszustellen, und zwar nicht
nur dann, wenn es so ausfallen mufs, dafs es gegen die
Interessen des Patienten spricht, sondern auch im entgegen-
gesetzten Falle, weil dann der Arzt das unangenehme Be-
wuflstsein haben mufs, dafs man seinem Zeugnisse vielleicht
keine volle Glaubwiirdigkeit beimessen werde. — Das érzt-
liche Zeugnis kann nur dann zu seinem vollen Rechte kom-
men, wenn der Arzt vom Publikum unabhingig ist.

Ubrigens miifste ja jene Umformung des arztlichen
Standes nicht mit einem Schlage geschehen. Es wiirde ge-
niigen, keine neuen Privatirzte mehr zuzulassen und von
den bis dahin zugelassenen jene, welche es vorzdgen, Privat-
drzte zu bleiben, vielleicht auch jene, welche der Staat
nicht als arztliche Beamte anstellen mdochte, allméihlig aus-
sterben zu lassen.

Die staatliche Organisation des éarztlichen Standes liefse
sich natiirlich in der allerverschiedensten Weise gestalten.
Folgende Form scheint mir die zahllos auftretenden Schwierig-
keiten am ehesten zu vermeiden.

Das Staatsgebiet wiirde im Bezirke von solcher Gréfse

eingeteilt, dafls jeder Bezirk ohne zu grofse Arbeit von
einem Arzt versehen werden konnte. Vielleicht diirfle es
sich noch mehr empfehlen, keinen Arzt allein auf einen
Posten zu setzen, sondern ihm stets einen jiingeren Kollegen
zur Seite zu stellen, mit dem er sich in die Arbeil zu tei-
len hatte; um dies kénnten die Bezirke grofser gemacht
werden. Der Arzt miilste innerhalb des ihm zugeteilten
Bezirkes jede verlangte drztliche Hilfe gewihren. Dafiir bekéime
der Arzt vom Staate seinen fixen Gehalt, der nicht fiir jeden
Bezirk der gleiche zu sein brauchte. Entweder unter Be-
lassung im gleichen Bezirke oder unter Versetzung koénnte
(.ier Arzt an Rang und Gehalt avanciren, friiher oder spiter,
Je nach seiner Qualifikation.
_ Jeder Arzt diirfte, soweit ihm die arztliche Thatigkeit
Im eigenen Bezirke die crforderliche Zeit iibrig lielse, auch
Kranke eines anderen Bezirkes behandeln, wenn er von
diesen dazu aufgefordert wiirde; aber er wére dazu nicht
verpflichtet. Fiir die Thatigkeil aufserhalb des Bezirkes be-
kame der Arzt, ebenfalls vom Staate, eine der aufgewen-
deten Arbeit (der Zahl der Besuche etc.) entsprechende be-
sondere Vergiitung.

Dem Publikum stiinde also wie bisher die Wahl des
Arztes frei, und, wahrend der jetzige Privatarzt nicht ver-
pflichtet ist, irgend cinem Rufe zu einem Kranken Folge
Zu leisten, hatte kiinftig jeder Palient einen zustandigen
Arzt, auf dessen Hilfeleistung er rechtlichen Anspruch machen
k§nnte, und behielte doch wie bisher das Recht, irgend
einen beliebigen Arzt zu wihlen.

In jedem Falle hatten die Kranken nur an den Staat
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Bezahlung fiir die arztliche Behandlung zu leisten. Jeder
Arzt hatte in wochentlichen oder monatlichen Perioden an
das zustandige Rentamt eine Liste zu senden, auf welcher
nur die zur Honorarberechnung nétigen Angben iiber seine
arztliche Hilfeleistungen innerhalb und aufserhalb seines Be-
zirkes verzeichnet wéren.

Das Rentamt hatte die Gebiihr fir die &rztliche Be-
handlung im Verhiltnisse zu der Beanspruchung des Arztes
und zur Steuerfahigkeit des Patienten zu berechnen. Um
cine mifsbriauchliche Beanspruchung &rztlicher Besuche zu
verhiiten, sollte Niemand ganz unentgeltlich behandelt wer-
den. Hiedurch wire der Arzt giinstiger gestellt, als die
jetzigen Kassenérzte, abgesehen von der Besoldung, die wohl
auch giinstiger festgesetzt werden konnte.

Fiir die Behandlung durch einen anderen als den zu-
stindigen Arzt miifsten die Honorarsatze erhoht werden, bei
Wohlhabenden bis zu 1000 und dariber. Die Behandlung
durch ecinen entfernt wohnenden Arzt wiirde natiirlich, wie
heutzutage, eine weitere Erhohung des arztlichen Honorars
mit sich bringen.

Die Hohe des Entgeltes, welchen das Publikum fir
arztliche Behandlung an den Staat zu bezahlen hitte, wirde
so angesetzt werden, dafs hiemit die Besoldung der Arzte
bestritten werden konnte. Letztere ddrfte mit Riicksicht
auf die strapazidse Thatigkeit des Arztes etwas hoher als bei
den anderen gleichalterigen Staatsbeamlen bemessen werden,
Das Publikum wiirde an den Staat durchschnittlich nicht
mehr arztliches Honorar zu bezahlen haben, als vorher an
die Privatarzte, wahrscheinlich sogar weniger®). Der Gehalt

#) Eine weitere Ersparung konnte dem Publikum bereitet wer-
den, wenn auch die Apotheken verstaatlicht wiirden, wie die deutsche
Arbeiterpartei fordert. In letzter Zeit hat diese auch die Forderung
der Unentgeltlichkeit #rztlicher Bebandlung in ihr Programm auf-
gepommen. Diese Forderung konnte kaum anders als durch die

Verstaatlichung des #rztlicben Standes erfiillt werden. Dals gegen
die ginzliche Tuentgeltlichkeit Bedenken bestehen, wurde schon er-
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des staatlich besoldeten Arztes ware auf den unteren Rang-
stufen vielleicht niedriger als das durchschnittliche Einkommen
des heutigen Privatarztes, wiirde aber beim Vorriicken in
hohere Gehaltsklassen dasselbe erreichen und schliefslich
auch Ubersteigen konnen. Jedenfalls hatte die staatliche Be-
soldung den Vorzug, stets gesichert zu sein. Fir die Pen-
sionsberechtigung kénnte sich der staatlich besoldete Arzt
selbst eine verhéltnismélsige Verkleinerung seines durch-
schnittlichen Einkommens im Vergleiche zu dem eines
heutigen Privatarztes gerne gefallen lassen. »

Dem Staate wiirden, abgésehen von der einmaligen
Ausgabe, welche die Einfiihrung der neuen Organisation be-
anspruchen wiirde, nur jene Kosten erwachsen, welche die
Unterhaltung der medicinisch-statistischen Amter verur-
sachen wiirde.

Die arztlichen Staatsbeamten sollten aber nicht aus-

_ schliefslich nach der Anciennitat avanciren, wie es gegen-

wartig bei den Militararzten der Fall ist. Jeder Mensch
braucht Anerkennung und Sporn, um nicht lassig zu werden.
Dem Staatsexamen miifste man wohl fir den Anfang der
Carriere einen gewissen Einfluls einraumen. Das spitere
Avancement koénnte durch die Qualification des Arztes
seitens der ihm vorgesetzten arztlichen Behdrde bestimmt
werden.

Fir diese Qualification miifste in erster Linie das Ur-
teil der genannten Behorde tiber die wissenschaftliche und

Wihnt, Aber fiir Wenigbemittelte kéunte der an den Staat zu
leistende Entgelt sehr gering bemessen und zugleich ein niedriger
aximalbetrag pro Person und Jahr festgesetzt werden. Auf diese
Veise witrde einerseits jede finanzielle Hirte vermieden, andrerseits
die Wahrscheinlichkeit mifsbriuchlicher Inanspruchnahme der Arzte
vermindert. — Bei Wohlhabenden aber besteht gar kein Anlafs, den
intgelt fiir die 4rztliche Hilfeleistung fallen zu lassen und dadurch
Clne Verschiebung der bisherigen Lasten zu Ungunsten des gesiin-
deren Teiles der %evﬁlkerung herbeizafithren, eine Verschieburng, die
uns zwar vom Standpunkte der Humanitit sympathisch wire, vom
Standpunkte des Zuchtwahlinteresses aber unter den heutigen Ver-
fltnissen nicht witnschenswert erscheint.

o
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praktische Tichtigkeit des Arztes malsgebend sein. Aus
wichtigen Griinden miifste aber auch die (durch die oben
dargestellte Einrichtung leicht erkennbare) Belicbtheit resp.
Unbelicbtheit desselben innerhalb secines Bezirkes bei der
Qualification bertcksichligt werden.

Von den Mitteln und Wegen, durch welche die be-
treffende Behorde zu ecinem Urteil tber die ihrer Controle
unterstellten Arste gelangt, wird gleich nachher die Rede sein.

Dem Arzte brachte die Stellung als Staatsheamter nicht
nur neue Pflichten, sondern auch mancherlei Vorteile.
Jeder Arzt konnte jahrlich den jetzt so schwer vermilsten
Urlaub bekommen. An Orten, wo sich mehrere Arzte be-
finden, konnten sich dieselben auch aufser der Urlaubszeit
dienstfveie Tage und Nichte in festgesetzter Reihenfolge
verschaffen. Wenn, wie vorgeschlagen, niemals ein Arzt
allein einen Posten innc hitte, sondern ihm stets wenigstens
cin Kollege zur Seite stiinde, so wiirde dies fir die Arzte
auf dem Lande zu bedeutenden Erleichterungen fihren.
Es ist bekannt, dafs die durchschnittliche Lebensdauer der
Arzte, besonders der auf dem Lande thatigen, heutzutage
verhaltnifsmalsig kurz ist; diese wirde sich durch die ein-
tretenden Erleichterungen wohl etwas verlingern.

Die neue Ordnung des arztlichen Standes brachte auch
die Moglichkeit mit sich, die Arzte periodisch, d. h. so oft
sich hiezu cin Bedirfnis cinstellte, zu Fortbildungskursen
cinzuberufen. Bei der jetzigen Sachlage sind von den auf
dem Lande thitigen Arzten selbst jene, welche stets das
Bediirfois, sich fortzubilden, bewahren, bei dem besten
Willen meist nicht in der Lage, diesem Bediirfnisse gentigend
zu entsprechen, Aus Biichern und Zeitschriften lafst sich

z. B. die Technik der Laryngoskopie oder Ophthalmoskopie

sowie die diagnostische Deutung der dabei gesehenen Spiegel-
bilder nicht erlernen. Mit diesen und zahlreichen andern

Neuerungen, welche praktische Anleitung und Ubung erfor- |

fiern, wird ein Arzt, der ohne Kenntnis dieser Fertigkeiten
in die Praxis getreten ist, sich niemals mehr einlassen,
aufser wenn er in der Lage ist, diese ihm neuen wmedicini-
schen Errungenschaften durch den Besuch von Fortbildungs-
cursen sich anzueignen. Eine nicht seltene Folge davon fiir
den Arzt auf dem Lande ist die bittere Einsicht, dafls er,-
au.ch bei voller Riistigkeit des Geistes und des Korpers,
seinen jingeren Kollegen nicht mehr in jeder Bezichung ge-

Wachsen ist. Dieses den meisten Arzten bevorstehende
traurige Schicksal wird allerdings voa vielen nicht als solches
empfunden, da sie und vielleicht auch das Publikum die
grolsere Erfahrung des alteren Arztes als Aquivalent ansehen,
sehr oft mit Recht. Aber nicht Jeder kann sich mit diesem
bescheidenen Troste begniigen. Doch den meisten Arzten
Vﬂ:bietet die Ricksicht auf die Erhaltung der Praxis, einem
T'elle auch das Selbstgefiihl, den Besuch &rztlicher Fort-
‘b}ldungskurse. Die neue Ordnung wire also auch geeignet,
die arztliche Tichtigkeit zu erhshen.

"Femer konnte dic amtliche Stellung und Besoldung
dfer Arzte dahin fihren, dals ihr Sinnen und Trachten sich
D‘ICht weniger auf hygienische wie auf therapeutische Zwecke
“'Chten wirde. Dem Privatarzte gibt scine Geschiftsstellung
hiezu keinen Sporn, ihm bringen nur therapeutische Bemiih-
ungen Verdienst.

. Auch unsere gegenwartigen Bezirksirzte und Physici
Sind gerade den besten Theil ihres Lebens nur Privatirzte
Bewesen, und auch nachdem ihnen das staatliche Amt iiber-
g‘age‘n worden ist, @ben die meisten noch privatératliche
TTaxis aus. Man darf billigersweise nicht erwarten, dals nun,
N 50 vorgeschrittenen Jahren, der Amtsgeist bei allen noch
Vorwiegend werde, dafs sich der Geist der Hygiene noch
durch lehensfrische Initiative bethatige.

Ste Wenn aber d.ie Arzte vermoge ihrer nur amtlichen
ellung dem Publikum gegeniiber unabhéangiger wiirden, so
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hatten sie mehr die Macht und das Interesse, der Ausbreitung
der tuberculdsen, venerischen und andern Infectionen ent-
gegenzuwirken. Was aber kann der heutige Privatarat
zur Beschrankung z. B. der venerischen Infectionen bei-
tragen® Wissend und schweigend muls er es in der Regel
geschehen lassen, dafs ein Inficirter andere mit seiner Krank-
heit vergiftet. Der Privatarzt wird aber auch durch mate-
rielles Interesse nicht veranlalst, dies zu wehren, womit aber
nicht gesagt sein soll, dafs es nicht auch héhere Interessen
gibt, die ihn statt des materiellen antreiben konnen. Thm
bringt die Verbreitung von Krankheiten in seinem d&rztlichen
Wirkungskreise nicht den geringsten Nachteil. Freilich
gibt es sicher keinen Arzt, der aus Eigennutz die Ausbreitung
von Krankheiten wiinscht; aber andererseits wird Niemand
bestreiten, dals die Mehrzahl der Privatarzte nur die Be-
handlung von Kranken, nicht aber die Verhiitung von Krank-
heiten als ihre Aufgabe ansehen und auch ansehen miussen,
da nur erstere ihnen Brod gibt,

Es ist schon im Vorhergehenden die Rede gewesen
von einer Controle der arzlichen Thatigkeit, welche nach
der Verstaatlichung des arztlichen Standes eingefihrt wer-
den kénnte und nach meiner Uberzeugung eingefiihrt werden
sollte, einerseits um vollstindigeres Material zur Qalification

der Arzte zu bekommen, hauptsichlich aber, weil die &rzt- °

liche Thitigkeit so verantwortungsvoll ist, dals sie sowohl
im Interesse des Publikums als der Arzte einer Controle
bedarf. Zugleich wiirde die Zuverldssigkeit der statistischen
Eintrage erhoht werden. Endlich wirde durch die Controle
jedem Arzte die unentbehrliche Anregung, sich weiter zu
bilden, geboten.

Diese Controle konnte in der Weise geiibt werden,
dafs jeder Arzt von Zeit zu Zeit, etwa 1 bis 2 mal jahrlich, |
oder auch ofter, von einer aus vorgesetzten Arzten bestehen- |
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den Commission besucht wiirde, welche in seiner Begleitung
seinen ganzen gegenwdirtigen Krankenstand, soweit nicht
etwa zuldssige Riicksichten auf entgegenstehende Wiinsche
von Patienten Ausnahmen erforderten, zu besichtigen hat-
ten, um die Richtigkeit der Diagnosen und Behandlungs-
weisen zu priifen, welche der controlirte Arzt in zweifelhaf-
ten Fallen der Commission gegeniiber zu motiviren hatte.
Gegebenen Falles wiirde letztere eine Abidnderung der Dia-
gnose und Behandlung vorschlagen. Taktlosigkeiten, welche
das so wichtige und wohlthitige Vertrauen des Patienten
zu seinem Arzte zu erschiittern geeignet wiéren, kénnten und
miilsten dabei stets vermieden werden. Das Publikum wiirde
zu controlirten Arzten nicht weniger, sondern mehr Ver-
trauen haben als zu uncontrolirten, nnd wiirde sich wohl
sehr gerne mit dieser Einrichtung befreunden. Dem Arzte
hingegen brachte dieselbe den Gewinn, dafs er seltencr fiir

_Schlechte Erfolge ungerechter Weise im Stillen oder offen

verantwortlich gemacht wiirde.

Dennoch wird mancher Kollege von der Jdee einer
Controle unangenehm beriihrt werden. Denn der praktische
Arzt ist nicht gewohnt, irgend eine Autoritat dber sich zu
haben. Aber selbst bei dem fiir seine Wiirde besonders
efnpfindlichen Officiersstande gilt es doch nicht fir entwiir-
digend, in Dienstangelegenheiten von einem Vorgesetzten
abfallig kritisirt zu werden. Auch der Richter mufs es sich
gefallen lassen, dafs sein Urteil von einer héheren Instanz
a!s irrig befunden und umgestofsen wird, und hiebei kann
Dicht einmal das Selbstgefiihl des Richters durch Discretion
8eschont werden. Und jeder Beamte, der eine staatliche
Kasse verwaltet, mufs sich stets auf den unvorhergesehencn
Besuch einer Commission behufs .Kassarevision gefafst

_Mmachen; und doch erblickt Niemand hierin eine Ehrenkrank-

ung des controlirten Beamten, weil eben diese Controle vor-
8eschrieben ist. Ebenso wiirde die vorgeschlagene Controle
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des Arztes, wenn sie einmal eingefiihrt ware, fiir Niemanden
mehr etwas Anstofsiges an sich haben.

Ich werde mich schwerlich tduschen, wenn ich zunachst
fir die hier vertretenen Ziele Zustimmung seltener erwarte
als Widerspruch. Aber wenn auch derartige Ziele im ersten
Ansturm nicht erreicht werden kénnen, so habe ich doch
die Zuversicht, dafs sie sich schliefslich, zumal wenn sich fir
dieselben bessere Vertreter gefunden haben werden, zu ail-
gemeiner Anerkennung durchzuringen vermdgen.

Nachtrag.

Zu Seite 6: Durch die Fortschritte der Kinderheil-
kunde, vor Allem durch die Besserung der kinstlichen Er-
nahrung wird die Kindersterblichkeit erheblich verringert;
damit wird aber auch die Auslese der widerstandsfahigsten
unter denselben weniger streng, d. h. es werden in Folge
dessen mehr schwachlich veranlagte Kinder aufgezogen als
friher.

" Ahnlich verhalt es sich mit der Geburtshilfe. Wenn

in den Fallen, wo durch mangelhafte Function der Gebér-

organe oder ungeeigneten Bau des Beckens ein schwerer
Geburtsverlauf bedingt wird, bei arztlicher Hilfeleistung die
Geburt fiir Mutter und Kind hiufiger einen gilinstigen Ver-
lauf nimmt, als dies ohne arztliche Hilfe der Fall gewesen
wire, so ist das zwar ein grofses Verdienst der Medicin in
jedem einzelnen Falle, aber fir die Gattung bedeuten diese

Erfolge eine Einschrinkung der natiirlichen Auslese; denn |

dic gerettete Frau vermag nun ihre mangelhafte Organisation
auf ihre Nachkommen zu vererben,
seinem Lehrbuch der Geburtshilfe, 1882, Seite 235, folgendes:

,Die Indianerin, wenn ihr Stamm auf dem Kriegspfade be- :

griffen ist und ihre Stunde herankommt, schlagt sich seit-

Schroder berichtet in

v

wérts in die Bische, gebart und holt dann mit dem Neu-
geborenen beschwert, den vorausgeeilten Stannn wieder ein®.
Wie viele Frauen friiherer Generationen mogen dieser strengen
Auslese zum Opfer gefallen sein! Diejenigen aber, welche ihr
g.em'igten, mufsten geméils den Erfahrungen tber Vererbung
eine Nachkommenschaft haben, die den strengen Anforder-
ungen schon mit wenigen Ausnahmen gewachsen war, als
die vorhergehende Generation, und so fort.

Zu Seite 14: Von den Irren- und Nervenirzten wird
das Interesse der Galtung gegeniiber dem des Individuums
f)ft kaum berticksichtigt. So dulsert sich v. Krafft-Ebing
Im ]. Band seines Lehrb. der Psychiatrie, 2. Aufl. Seite 281,
Wo es sich um die Prophylaxis bei erblich belasteten Per-
sonen handelt, in folgender Weise:

»Bei ménnlichen Individuen vermindert frihe leirat
§ie Gefahr der Erkrankung, bei weiblichen ist die Verehe-
lichung erst nach erreichter korperlicher Reife wiinschens-
Wert. Es besteht sonst die Gefahr, dafs Schwangerschalt
und Puerperium einen nicht geniigend enlwickelten und
kr&ftigen Korper vorfinden und Irresein hervorrufen.*

Im Gegensatze zu dieser Anempfehlung der Verheiratung
Sagt derselbe Autor Seite 257 desselben Bandes:

,Erblich neurotisch Belastete wie auch zu Tuberculose
Disponirte sollten sich der Zeugung enthalten. Leider be-
.Steht gerade hier meist ein gesteigerter Geschlechtstrieb und
I8t dafiir gesorgt, dals diese Geifseln der Menschheit trotz
aller wissenschaftlichen Erfahrung eher zu- als abnehmen®.

Kréapelin in seinem Compendium der Psychiatrie, -
1883, Seite 158, glaubt nur bei schon bestehenden Geistes-
stfil‘ungen, besonders bei jenen Formen, die auf eine psychische
Eﬂtarumg hinweisen, die Ehe unbedingt widerraten zu
Sollen, w&hrend er die blofse Pradisposition, speziell die
erbliche Anlage, wenn sie nicht unzweideutig zu Tage tritt,
»trotz der immerhin drohenden Gefahren nicht als absolute
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Contraindication der Ehe“ ansieht. Derselbe Autor gibt aber
Seite 62 des citirten Buches zu, dals im Mittel bei 30 —40%

aller psychisch Erkrankten unter den nichsten Anverwandten |
das Bestehen geistiger Abnormitéiiten sich nachweisen lasse, |

und betont, dafs uns der statistische Nachweis einer blofsen
derartigen Disposition bei der grofsen Masse der Nichtgeistes-

~ kranken génzlich mangelt. Wir wissen also nicht, wie

viele auch von jenen Fallen geistiger Storung, wo unter den

Verwandten keine Abnormitit nachwei/sbar ist, auf erblicher 1

Disposition beruhen. _
Lowenfeld (die nervésen Storungen sexuellen Ur-
sprungs, 1891) milsbilligt es, dals die Heirat geradezu als
Praservativ des erblichen Irresein’s angesehen und empfohlen
werde. Denn mit Unrechl, wie von Hagen nachgewiesen
wurde, habe man aus der Thatsache, dals unter den erblich
Belasteten die Ledigen etwas hiufiger erkranken als die Ver-
heirateten, den Schlufs gezogen, dals die Ehe prophylaktisch
wirke. Lowenfeld will seinerseits die arztliche Zustimmung zur
Verheiratung erblich Belasteter von dem Vorhandensein eines

befriedigenden korperlichen und geistigen Zustandes und
glinstiger Lebensverhéltnisse abhidngig machen; wo diese
Bedingungen nicht vorhanden sind, hélt er es fir ratsamer, |

(nicht etwa direkt abzuraten, sondern nur) jede Verant-
wortung abzulehnen.

Beibereits abgelaufenen chronischen organischen Spinal-
erkrankungen, wenn die Potenz gut erhalten ist, glaubt er
seine Zustimmung zur Verheiratung geben zu kénnen, und nur

bei noch deutlich im Fortschreiten begriffener Erkrankung |
und bereits gesunkener Potenz scheint ihm die Zustimmung |

zur Eheschliefsung nicht ratsam. Doch er mifsbilligt die Ver-

heiratung selbst in solchen Fillen nicht, wo die Potenz schon |

etwas oder auch schon entschieden verringert ist, wenn dabei
die Eheschlief[sung aus einem anderen Grunde als dem des

sexuellen Bedurfnisses gewilinscht wird. Er warnt sogar

den Arzt davor, in solchen Fiallen von der Ehe abzuraten,
wenn er nicht direkt um seine Meinung gefragt werde, und
begriindet diesen Standpunkt auch durch das Beispiel eines
seiner Tabeskranken, der zur Zeit der ersten Untersuchung
schon Girtelgefihl am Rumpfe, lancinirende Schmerzen und
objektive Sensibilitatsstorungen an den Beinen, deutliche
Gehschwiche, Verlust des Kniephéinomens und eine gewisse
Abnahme der Potenz dargeboten, sich dann verheiratet habe
und Vater von 2 Kindern geworden sei, ohne dafs sich bis
jetzt eine auffillige Verschlimmerung seines Zustandes ge-
zeigt habe. — Also auch hier nur Riicksichtnahme auf das
individualistische Interesse und Gleichgiltigkeit gegen das
Interesse der Gattung! Die Frage, ob von solchen Ehen
eine erblich belastete Nachkommenschaft zu erwarten ist,
wird, wie es scheint, als geringfiigig ignorirt.




Medizinische l\euigkeiten
HEUSER's VERLAG (LOUIS Heuser) in BERLIN W,, & LEIPZIG

. _ Oberwallstr. 14-16, " Thalstr. 2.

In Heuser’s Verlag (Louis Heuser) in Berlin W., Oberwallstr. 14- 16‘ :
& Leipzig, Thalstr. 2 erschien ferner:

Die therapeutische Praxis des Arztes:
bei 445 Krankheitsformen,

Ein Repetitorium und Nachschlagebuch fiir Avrzte und Studierende

von

Dr. med. Graetzer.
Preis M. 4,20.

Die
therapeutischen Leistungen

des Jahres 1890.
Ein Jahrbuch fiir praktische Arzte

bearbeitet und herausgegeben
von

Med. & Chir. Dr. Arn. Pollatschek.

(II. Jahrgang).
Preis 6 Mk.

Hydrotherapie

Arzte.
Von
Dx. med. Scohilling.
Preis Mk. 1,60.

M Zu bezichen durch alle Buchhandlungen des In- und Auslandes.,

Medlzinische Neuigkelten
HEUSER’s VERLAG (Louis Heuser) in BERLIN W, & LEIPZIG

_._Oberwallstr. 14-16. Tha]str z L

Der chronische

Gelenk-Rheumatismus

und seine
Beziehungen zum Nervensystem
nach
eigenen Beobachtungen.
Von
Dr. med. Ralf Wichmann.
Mit Abbildungen.
Preis M. 2,80.

Die Heilung

der

? Lungensohvwndsuoht

Pt“dlen und Erfahrungen uber d1e sogenannte Lungentuberkulose,

ihr Wesen, ihre Entstehung,
nebst

Mitteilung einer neuen l{eilungsmethode;

Von
Dr. med. A. Wieger.

Preis Mk. 2,00,

TJUber Asthma,

W_esen und seine Behandlung.

Von
Dr. W. Briigelmann.
2, vermehrte und verhesserte Aufiage. Preis Mk. 2,40.

‘ Zu bezichen durch alle Buchhandlungen des In- und Auslandes. Jlj
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HEUSER’s VERLAG (LOUIS Heuser) in- BERLIN W., & LEIPZIG

(Dle Krankhelten der F rauen

- |hre Entstehung, Symptome und Verhutung, nebst Anhang
Dle Pflege des klelnen Klndes

Gememvcrstdndllch darcrestellt .
:von ) Lo

7 "Dr. Amed hlcllholv

T \Ilt Abblldun"cu '-- /“elte \cxm \uﬂ.:g,c — 1’1us \I -,oO

Das Frauenleben

In Blldern nach dem Leben dargestellt
. . . C . und- : :
_,antlich beluldltet S
i wvon . '
Dr med. \Iensmgfl
Plels ME. 2,25, RN

le Belmndlmm des Knoohcnﬁ asses

(Carles)
auf
moht oper*at:vem Wege
nebst Cye X

kurzer Darste]lung der Lehre von der Perlostltls,
- Ostltls und Osteomyehtls S

VOn .
’ Dr. ,Oscm' Kollmunn. SR

2 vermehrte -und verbesserte Auﬂage S
' o I’uis Mk, 2,00 »
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